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^6 iß e6w m({iifö feiten« /. neue, ©c^n'ften Wer 
^ lOiinerotquell« itt feften., Stiebt jeöerSleit M 
inbeffen fot »^t ®.efcbeibenbeit äeg feine» 5efet> bap 
er binrete^enb« SermJgp/felber |u urtbeiie», 
tt»b ftlber au^ ri>tqeleqteti.®r&nben itnb Srfqbrunden 
»eitete ©cbtöffe ju iiebe», tutröiie« nittö. 5*” 
gmt^eiU be^anbelt man oft f^ine.Jefer roiebieÄtnber^ 
welche bie 9?ortreffliichfeit beölWanneö bloß nq0 feiner 
©otbwobe beurtheilen .fönen.,, ©iefoJIen jeneiänelle 
für bie heilfomße. holten/ , welche onf bie weitlünftiöße 
mn mit mbhfomen Itnterfu^innden unb rebnerifcheit?. 
6^mu<f empfohlen r»nrbe. -Jpqher wollte..« , faß 
IDlobe werben/ uh« einieli^ iOfitellen iwcp ober oier 
Octoohünbe t» . liefern. , « . 
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■ »etl),e t)ie €5te fl5« einen eöjnf» 

t 

wict>tisen (TursDrt einganj geringem ou^®<>5ti^ettunt> 
S5ef4>ciben^eit jufommengcfe^te« 55)ecE4)W ben Stenn», 
ben ton' SÄineralwälTetn »orjnlegen.; . 5 ^ tofinfcbe, 
b<i$ man ftcb bte f(eine.0)ifibe nehmen mbge/ ti gonj 
}tt btitcblefen: aUbnnn.Eann «i mit ^unetficbt auf 
bie (ttlidbe unb petf5n(i<be nntetfu^ung anfommen 
lafien. > 

' ^?<in feige gegen bie @emobnbeit/ in CS^ber }it 
geben, wai man triKi <te werben boeb .a8e2){abl nop 
tanfenb' Slvotbefefbücbfen ibten ®ertb bebaupten; 
€« fann ölfo'aucb feine nnnöbe Sttbeit fepn/ wenn 
man'ibrc 5iottöge unb ®ihticbtungen • fuebt- befannt 
3 U maeben. S8i<b bbnft; ffit unfer enipünbfame^ 
©ecnlnm fepen'ffe wirfiid^ eine nnentbebrticbe^otb» 
»enbi^feit, nnb Aen fö f&r ben 3lt|t, bet flfdb bie 
ewigen Etagen bbPodS)onbtif4)et Patienten iauf einige 

r , • 

3eit »om ;^tttfe Waffen wiff. ^ 

Soie oft ffnb beb mahtbem'' Patienten bie Kräfte 
bw ffbinwwbe, beö ©tabK/ bet bitteren ^Itjenepen 
Wbb etfcböpfet: aueb-intmet f4Ht nbcb bef'aitf engli» 
febe SDlaniet b'ntcb falte« SJabeir gefffirfte '^ppo^iott» ' 
btiff frifttö« jut $bfiw btneitt. ©inb biet nicht et» 
ftifebenbe, öffnenbe, unb ffötfenbe’S8inetffiwa|retben 
fo manchem no^ «m meiffen witffom ; ©inb nWt 
i > " noch 
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®5bct »rtftlnrtfen lint: new^» • 
ftanfnt SDienfc^^eit am aUecmeiHett ^c^ 0eli)es roert^? 
S(tmc^m(i<^reit unb ^efuniie Sase beg vom 
^Summte entlegenen CutsDeteo>9lulmabI ftb^lö^e unb 
gejitteter ©cfellfcbflften , SSetönberung ober äbweebs 
‘ felung in (8ienf4>engefi^ter)i, ., ermuntembe 'geitoer^ 
tlreibe; unb monnigfaltigc grge^ungw/ fifnb .jo botb 
'.unenblic^ angenehmer alo langtoeilige 0teeepte unb 
‘etfelhafteß Sinetlep in !)Jul»erh/ ÜJiHen ober .Siifdnen: 

• • Slllwbingö höt man eine Unternehmung lur ajers 
‘Idngerung ober mentgfteno Utm fr5hli(heren @enu{fe 
beo SebenOi’au^gefhhi^et / . wenn man auf einige ^eit 
einen }ur 0efeltf<haft unb }um a^ergufigen gewibme: 
.teti/ in grfunber ^immeKgegenb iiegenben CursOrt 
hefuehet hat: gefegt atuh/ man . habe bort gar feinen 
0ehrau^. vom .aSatfer gemacht. ^ i|t fchon fchr 
viel ium gelten ber ©efunbheit gefchehen / tvenn'man 
häuslichen .Kummer / ahiehrenbe 0efch<ifte / ' unb ben 

^ •« «r • * 

faulen ©ampf ber ©täbte mit einer heilfatnen Janb« 
Ittft/ unb einem ber SÄunterfeit gemibmeten Drtever« 
tttufchethat. €in 0)iann> hep welchem es ©inf&n^e 
■ttub @ef^dfte erlauben/ follte fo was lur-erfrifihuag 
feiner febensfraft jShrtich thum 

34>-fann nuil freplich auch nicht mitienfli finfteren 
Slertten einftimmig. fepn; ' welchevon ihren Cur^läpen 
’ 31 3 • alles 
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teiUen uttb Ifluten 0d&en ttct6ann?n reoÄenj miticnflt 
,S5runne»äfiten / welcjje oBei twtj» Ü)li«utett oiet. öta* 
•nen ötmeffe«/ iwiöJW ö6w SxwlT« »iuW«/ nnJ> l>en 
oft fettft »Olt :i»«P Sftfltttt 'un!) ÄUttd ju« ^eltfrteit 
ouocrtofcnen Dtt in - peOairtif^ict Slttttw^t mit- 0tfBe 
ünO 1 0(fn»ftmut5 »wüttßcfti/ oOef t&w .9l<i<6fMit 
• ittgftltc^e Stauet «m^dngeit. 2 lu^fc^n)cifun 9 cn> welche 
jttt 5 et(l 6 tuit 9 ibct ©cfuuOMt <tni> / ■ wetOcn o&ue^tn 
teö cultioittm ©eWc{)ftftett *ptae jiniiöt. * 2l6et 
‘.wie oft etfldtt iiet 5}Äantffit 3(usf(^i»etfun9ett,.wö0 
im ©ttttt&e ffit 0 ie'@efuii^ 5 «t &w^f<*me tlntetnel&muit: 
Senfinii! ■ •• . • ■ 

3^ »etbe mit nu» sebeit/ »on bet 8090 / 
bctt ©intie^tungen, «nb bem ©igenen bes Cut^SSrun* 
jteitö beo 35töcfettau einige 0(f>ilbetttng ]u mocbeit. 
2»<in batte einffen« ba« aeugete bietoon in‘ einem = 

Äupfetjliebe jiemlicb gcnou unb nieblicb »otgcfteBet. 

( 

©as 0täbtcbeff- ®tftden«tt iH »on bet .SRejtbenj» 
ffabt Su(b )i»eo $ofi‘0tationen / unb »on ^ammel« 
butg gegen bie teüofif4>e 0eite> anbettbotb ■ ipofien 
entfetnt. S5on beiben ©tübten föbtet.eine wobt ge» 
baute unb gut untetbotteneCboulF« bi« noch SStöcfen» 

. (itt. 3n gebfitbteih r SanbWbt^eu finbet ff<b eine' 

Sipo* 
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9potMe/, dne Fatferlt# $t>f/ 

URp. 9 la^ndMUte{ -f&t: S){enf(^en 

«ni> iPferPe/ Pte Pa6«9 in Pteftr ©egent) in fe^r 
tnüftsem $«eife ftnP. 

• ^ Cuts Ott ift ton 99 tä(tenau (ine ^o(6e ^unbe 
(»Ueden. 9{(il^et9e9(n l>en€uts£>ttf 5 mmt munNtf^ 
(inen eine ÜSiettelftunP^iangen/ Picpteu/ fe^t 
, men SBucpenwalP , bet meiftett« in sewbet 8 inic «uf 

Ibeiben . @etien dlei(6 ou^debauen ifi/ wobut^ ä(fb 

eine fe^t gut debäuie nuf betben @eiten hiib einet 
fltünm Söönb »oii SBu^en befegte Cbouffce jum Sab* 
ten vnb ©pobtetensebm entftanben i(f. Unten «ni gufe 
be^ 5B«9eö läuft eben buei^>' biefen gonien 5 £B«lb ne* 
ben bem aDiefenstunbe betuntet ein’ ensliWet ©pat* 
jierweg, bet ffcb bi« an einige 'astunnenquetten liebfe 
€« ift ' biefe« ein febt ärigenebnter fcbattiget @ang/ 
bet necbfel«iveife fieb balb gelinb; aufroätt« halb qb« 
tp&tt« beugt/ »etcbe a?etfcbiebenbeit im @eben tut 
ttebutig beg^&tpet« bief(bi(tlidS»lie.ilf. asalb, taufebet 
bet gant nabe gefcblängelte ©innflub wie eine Cafeabe : 
balb fbrniut man gant in bie ^tUt, üebt ftepen ' 
tiiont/ .ben febbnen ISiefengtunb / bie ©egenb be« 
CtttsOtt«/ unb bleibt bp$ aHeteit vom ©dbatten gegen 
bie ©onnegefeb&bt. : .a)lan finbetbUe unb bott gefeH« 
feböfttiebe SXafenbänfe/ . ©tbbtt/ Conapeen/ umfaffete 
M V 31 4 ' «Bäume, 
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jhiote; ^e$en bte üiti^tn/ >00 f itt ^(tt 
»etlt((t/’ bet MC^tn n(^te @tnd^ ienec Mnbbbtf 

i)i4)t mit dll(r(e 9 Gattungen ftemi^etjunb etn^eimifc&et 

* « 

(Säume unb @teäuct>e bcfci^t. @0 »icb man in bte 
tegntäven SlUeen bed Cuc«D(teägefäf)t;t/ befcn ätnbliet . 
}u»ecläff(g no<b bep iebem a^ommenbenStembenal^ 

baU) eine fcbbttebc' Srnpivubung fiecnilftcbet bot " ■ 

•» 

^ ©tbacbtec cnglifebee SiDeg mit feinm Slbioe^felu^ 
gen unb Eitubebänfen/ wirb »bn £urj©ä|ien (leidig be* 
fu^t ©b iü mirfticb ein ^eg |ue Sebobtung/ ein 
Ortffic einfame,' fublbate'.unb gefelifebaftiitbe $ec*’ 
iem Uebeebaupt mich an bem (Srfiefenauee Cur^Dete 

H • % ' 

beo bet 5D{ttmugfaItigfeit 'niebli(bet,5ptäbcben ,.in©äts 
ten/ SBatbungeU/ 0pabiem>'egen faft lebet einen für 
bie Sage feinet ©emutbeb paffenbenSlubeplab in ftepee 
juft «nteefen. 

Cdenn man nun bict an bem gegen (Otittag gele* 
genen ©itinbetge auf becCbnufTee getabe in bag.Sbol 
fiebb/ tpo fi(b Mt ganje ©ut«Det tn niebticbet unge« 

. beängtetboge jeigt: fo gebt in geeabec fiinie ein bceU 

iec mit einet finbenaSec/ unb nebenbet mit EOtato« 

« * * 

nienaUeen befeptet bteitet . ©pabiemeg getabe buteb 
ben SSiefengtunb/ unb leiget gegen bai mütiete 9en< 
ftet beg fo genannten Sätüenbaueg/ neidet in einiget 

:^be 






— <'.9 

Me? Inefetnt M? m«n etnenSidbenioalb 
f einen ^nfans nehmen.- ’<i^ie? ftn^ nun ^unbcc^&Nse 
€((i)5äiitne in se?ni»e?j£ime toe^Mnuen/. fo..ti<i^nian 
«Olt» @inn5e?$e &e?ä$et uj^et itiefem J^aufe t>u?c& eine 
«atu?Ii(6e Sättee *»»» ©e^Sdumen i>ie fo 6?eit 
ifi tt(e’ gebaute? Sä?(ien6att/. ,uhi>, «en %e?d hinauf 
an ^n. Planen J^immetiduft. @oSte einfieni 
i)o?t in i>c? :^fi^c nocit etnta^ fö? t>af 9(ti^e a»M?a^t 
werte»/ i. alte Ruders, ^elfenmerf -Oteretwa« 

Sle^nlicteö ; fo wirb e^ öewif eine anoaeiei^rtete 2Dir# 

■ • * . ■ * • 

fnng auf ten Slnfdramling maeben. ' 

3(l> »ermutte/ taf ter f»f«t<b't5weSIDiefen9Mint/ in 
teelctemter untere Steil te^ £ur4Brnnnen^ onuetauet 
ift / unöefdtr tättfcnt gut in ter IBreite tetraaen ntag. 

^ t 

- ^ *» # 

’ , * . ‘ ‘ . y 

2Jotn gfirM^<>^r gerate terdter. am j^im^cr^e 
ilf au<t ein @eft<tWcttiift »ortteiltaft anjetractt/ 
welcher jwar nur Mot in SRdfenwerfe'beffett. lau* 
fen jirfelfdrmige cdncooe Kafentrepte» ten 95er9 

tinauf: feitmdrt^ ffnb tefontere @i$pldte', ' Slafen* 

• » *■ 

^dttfO/ 9lif^en «ter offene ^atinettcten eingesraten. 

. 1 . j » . . » • . 

• . • ^ ' i 

• Slm gute te« ©inntergeg liegt tuet# He Ginnte?' 
dtt ober lekttefte.üuelley pto baf iSafer aito »ier 

Sl 5 ©eiteip 


f 




i 


ftimtöt.- ©ie ÖiieBe i| mit JRäfhi» 
Wmmcn unb SWnfeit ümföffet. 3luf b« «inen @eitt 
-f^inöt ber anfonö be« ett 9 lif 4 )en®e 9 e« «inen bötbe« 
gitfel um ff«.' ’^tw« paniid @4>ritte.»o«»irtö ift 
bi« tMtnatj«« obet mittleVe auette;.' .'.©ie ’fpeindt 
ebenfflHö bu«^ nie« Slbbttben: bet aSobenltfi - finge 
iimb«« mit ©teinen belebt; jlcift mit einem (l<in«tnen 
@e(änbe«, «ubenbec umfafiet/ unb nun mit einem tun* 

ben ©Hebe/ übet mitj einet ^Tappel gcbctft. 

^ ©et, bteite aBes; flirtet nun bep biefen'auellen 
»otben ftbet eine astfide/ ,wel4>e niebt unmtfebnlicb 
iü,. unb untet »eteb« bet ©innflub in tebbafteni @e* 
tiiuf(be<»ie(t> v^ietfinst etü bet eidentli^e.€ut*$(ai| 
un/.unb flU* biet »immeit e« im ©ommet meifien« 
»oS $lenf(ben.- ©et a^rnnnenvettoftttet teidt üdb biet 
bcm «ngef ommenen @olie/ unb befttebet lieb ibm. ein 
f^i<fli(betf aüöttiet «njüweifen. ' ‘ 

, « r « * % 

* ' * ** * * • ' 

, ®ian b«t biet' einen fetten ji«mIi(b,bteiten2Biefen» 
fltunb s^den ©onnen* %ufdän9 unb 9Uebet$an9.im 
Slna^ebtc, ©esen . aittfamw ii^t mon bie @e9et0 
be«. fulbif^en ©tÄbttben astfiefenan,. gegen Untet* 
gang liegt g«ni nabe baß fulbiftbe ©orf SBetnöti. 
ein« ©tunb€',#ömCttt*Dtte. i(f sein gtöfeö ftenbett* 
iieb $bfin#b«ß ©otf^ Seittnp/^euangelif^et-SUli« 

■••ii.'.' ' , . * gionj 


11 

V 

Ston: <tttf dttltem @ette otdit «itd^ mu:. etitf 
©tunbeiitt« wo cefovimrte 9l((tdion<oe^ 

tt)on^ten>'|tn^. : IDU wo^l emgcH^teten \^er|tf<^(n 
9o6rifen oon < ©pte^eln un)> 6(au^ Sdt5e finb 'foutn 
eine £Dietle entfentt , unt^ wetteH tne5(tnai&r öon neu« 
gi«iden @ä|lett ßefu<tt. ’ ■ » ,. ; 

4 • •• "*^4 '* ' 

tDcc 'Tefje 35 öu ö5et bet StMe testet :&«nb ift 
faufier, folib, 140 ober mei&t 5Üf Inng, mitten itn 
SJWefengrnnjbey uni »ir^ t»aö wtöe. ^<tui gcnonnt ' 
€0 ftnt) $iee in ten jweo ©todweefcn unb ^ec 0)te« 

I ♦ 

)ane A 6 ee. 80 gimmee unb Geeite bucc^aui loufenbe 
• ©dnge. -■ 3m jweoten ©torfmetfe ift »eine gegen 
28Utog bec, ©aal mit Stebenjimmeni nnb einet 3tltane> 
untet .mticbet bet ©innffuf. mutbi^ • ootbeptauf^et; 
Jintet J^onb-fteOen no^ jmeo .lange 58aue füt ®a* 
befeffel/ ^abeleute/ £tugmaga}ine/ SBafcbbauo ; f&t 
gjfetbedaiinng/ u. b. g. ' ' 

Stäket m.betMitteifinfe vaep oben mit 

@di)tefet gebeettt/ nnb untenbet but^ offene IBogen 
unb üeinetne^alnfttabe/ fttbe SHonbeBe/ einen te^ 
tet $anb gegen 9(ttfgang> ban . anbete linfet ^anb 
gegen 9Uebetgang. 3n- ienem. balten fiebmeifenn 
ftfib @dfie begm St&bUd^en auf/ ober aueb Staeb« 
mittag , mn ©cbatten unb offene Sfunfiebt.' iu baben. 

3 » 
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« 

5|n btm ft«bew SRoiitiiÄ böi' ftStfete-aBttfer/ 

bte fo öotöiUite D-ueBe /■ »el<be'tnt 3abt 

■f 747 : auf tiefe Sltt scfflirrt »atbe. •: 2)o? ©offee 

fptingt <m« »iet •- 9ietenettt4»en in ein stofe«, nn« 
einem fete fltofen ©teineigetauene« SSeden, wo e« 
jum ®flte»ajfee gefammelt »irt. 2iu(t feitwdrt« ili 
iipct ein 58etdltniß.,an9c6tadjt/ wo toß SDolfee jum 

.Söaten ouftewateet- wirt, , 

«*** ^ *' 

•'■ Sie trMenfluee unt wetnocjcr £luclien fint tief 
bucet' Seifen' nngeBotret,' unö inif-iRötien sefaffet’. 
SlinjPumtet i|l tet SBiefengrunt »oH £iueHeh, tie , 
f?4> immer om @et«lte ungleict fint. «Ö?nn tot tes 
ten einige jugenjorfeii/ tie tcreiK getffnet waten. , 
ajeij gewiffenSürbeiten auf tem i£ur=?5rfl?etotman»or 
tinigen Satten td«f*9 ®otf au^gegraten. 

Üluf tem eigeiitlicten €ur;*pia?e. (ieten tie |»dufet 
jtt testen ©eiten in feti^littet Entfernung / unt laf». 
fjf» in ter;S»itte 'einen f^itnen i^JIae tum @pa$ietens 
geteni ■ Siefer 3iIo^ enttdlt ten tteiten mittleren 
i®eg/ unt noct jwep iRetenwege iwte an ten ^idu* 
fern; »ier Sleiteh »on IBdumen/ jwei> mittlere »on 
Einten/ tie ontereioom mitten Eaftanieii/ welcte 
fctptt gegen' trepfig Satte lleten. Sao atC'wectfeln 
t^ EÄuteo uitt tet l&ldtte. >an teiterleg Sauwreiten 

leigt 


I 


itiQt f!c^ i>em nc(|t unoffdene^ni. • ^^ten.tinf 
tie Jp^dufec 5eti>et: @etten laufe» i CNuifeen / auf ec» 
^a(& i^tefen auf ]>ec äu^ecn @eite ein t>i0tec gcänec 
a3ud>nt}aun/ un& bann gco|e @cä(e»/ uiitbte Seud^» 
tidfeit Dotn >pia$e a5)u^alten. !Dec ganje Cuc^S^Ia^ 
t^'tn Hefec '9{5ft4)t mit gei)e^ten Canilen mel^cnia^f 
fceuiweU. tttc4>fdbnitten.‘ 

- - • - * • . ' L 


€in ®au war foh(f mit bm ani>m t«rc& grüne 
l^ogengünge unb £au5en mbunben/ ‘ fi> wie ed fidU 
no(b auf iev. 3fei5e t>cr j^üufcr gegen ©onnenunteii 
gang Üefinbet !Derma&( ftnt bie jWe» untern %üue 
redetet |>anb butd^ einen Dritten ®au »crDunDen, unD 

machen nun' jufammen bad große Cur^^auö oDer be^ 

fo genannten ©aatDau auf j)ie Sünge Diefe^ $aue$ 
mag gegen jweoDunDert guß feetrogen, ttntenfeer tüuft 
bur^auo (in offener ©ogenga^/ Der feen naffem Set» 
<ter }unt ©parieren genüi^et wirb. ' ^on Diefem ^aue 
feig iu Deut nocfe einjelnen Dritte» ^ou / - auf iener 
6eite^ tüuft ei» Dicfeter / grüner . gefee^er @ang> wo- 
mon auefe feeom 9legenwetter jienilicfe trotten Dur^» 
fommen fann. ©feen Durtfe fotcfee fcfeattige@üngeoo» 
i^ainfeücfeen ünD Die Dren ©üue (inCeri^anfe unter fidfe 
»etfeunfee». Deren mittterer t8a» efeenfaHO untenfeer . 
einen offene» mit @tei»«n-»gep|ltt8erten..>Sut4»ga«w 

feot. 


I 


4' ' 



/ 


» 

« t 

14 — — 

• » 

(at/ fö (c - tntt > SauBens^ndHt itt eitlem 

(«rtliiift/ »eletieä S 6 er 300 @c^u^e betrügt. 

t 

3» tem 6aaI6ftuc ift unten^w ein gimmec lum 
<öt^oIifc{)en ©otteöbienlfe. ©(I(ie »oit «nberen Steti* 
gtonen Nben M mati^ma^I ^ieem eiltet @aale£ üe« 
bient. ift aueb unter biefem. 0aat5aue ein SßiU 

Imbjiinmet/ bie grofe Äuebe/ wo frifebe^ Saffet 

# ■ 

fptingt/ nebft mebteren nnbetn 5 i»nnt« 5 «* 3 «ijwep* 
ten @tocf ift ein f^biiee 0oal mit einer Sirtiine; im 
ganjen5ßöue über neunjig SDobniimmer, wclebe fa# 
oBc mit *päpicrtopeten öberjogen fiiib. 

' • » a . . », ; , • 

< & finb »iete/ unb inm jbeil »orjfig(i<bc SOifu* 

beln bo/ SSetteh oon erfter ©öte, nueb mitteimibigr 
unb geringere, wetebe für niebrigere *J5reife angefe'bet 
werben. Söer nun juft wie su ^nufe liegen witr, 
tann ja leiebt nu<b fein eigene^ 99ett mitbringen. 

► * f 

IDn^ IBOQ&gficbile unb tSngenebmfte an: biefem 
©ir*Drtei|f, baf tier bie .€nr«@S(le glei^fam in einem 
©ieretJ jufammen gebrönget |mb', unb/gemcinfebaft* 
tiebben £nr»!J}Wb, bie ©pabierwege , ben ©peifefaat 
u. b. gf. genieien. ©in feiger Ort mu6 immer tent* 
feliger unb gefettf^aftlicber fepn, alö wo bic.,@fi(le 

tiniehi in einer ©mbt.ierfteeuct fittb/ unb |id> erft 

fu^en 


f 
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ftt^en ■o^ff <w;eii»em'^citt<n Örte »e»f^ tnfif* 
fett. ’Unfer Drtift gemacht/ »wttatfli<6e 

SSefgnntfc^ttften, Stettnife^oftw, - ©«attetfc^aftert 
«nJ ob« »oag eO fottjl gefeHf^aftltc^co^ 

@ttte$ gtbt> ttttter Seutcnoon oSeri^anb @eg«tben 

inbeffen jetnanb f[4> gern »on S){en«’ 
f<bengefeOf(baft entfernet gölten / fo fann er bito au(b' 
mannigfattig (ein ftiKeg VlÜbc&en ffnben. 

' 3(rt bem ^fe beg fBergeo gegw 9?orben (4uft m» 
ienber eine Cbfluffee linfer^onb ober gegen 9?ieber« 
gong nach bem 'Sb&ngifcben/ unb - reebto eine SiBee 
gegen 95rü<fen<ui. 3n bie ^6be gegen'' ben SBrBenbau 
ISu^ (Ulf benben ©eiten eine Sbaufee/ welche ben 
ttiittferen umfchtiePet/ welche mit gtofen hblsers 
aen ©eldnbem nnb ©Äuten eing^affet ift. 3n her 
^tte oben itnb unten Bnb grofe ©tafetenthore: ii 
teigen »iele obgefehte grobe- teineme kreppen hiuönf.' 
S)iefe Binhbhe/ ober btH'tt hü.ngehb'e it'buräh' 

©ürtnerennt iierlich nngebauet. B3atb leigt ffch eine 
©trecfe fat-wie 5BoBwerfe/ bö(b ingnberer Sorm. 
3tBeg ift mit 'Ctttfennjerfe/ ‘ Slifchenv fleinen SlBeen/ 
t3tumaibeeten/ ' Berceanx', ortigen SlönbeBett/ hnt* 
htugch«! n. b. gl. oerjiert, ‘ ’ • ' •’ 


^nm C9utibien^<mö/ toel^e^ nun 4{tf eine @ 4 >enfe 
lum. ijnteefonimen unb ^ecsnäsen be^ IBetfe^ einge« 

riebtet iü. •.■•.. 

©ie «nbete ©egenb be6 SESergfö «uSetbalb seb<Mb< 
ten.$(abeä. sefien. @onnenniebet0<tn0. tft smi )u @ar< 
ten»ei^!»et»enbet/ ,unb jmäc onf eine aet/; bab e« 
noch »on jebetroaiin SBe^fnH etbntten b«t., ,$iet ßnt> 
ftbbnc ©Snge^ grfin flemobttc« fiattemoecf / numnifl* 
fnltige SJif^en / . nlleb , mit SStumcn .bcßecft. ©ee. erfic 
^auptgong f übtet ju bet ftpijcn ©cbe, bie jn bei? 
IDjUte be« ©flrtenö. ßebt/, unb wicKi^ ein ebtwfitb.i*; 
ge« Slnfeben b«t. P.iebt um fte betura .laufctt^Sigfen* 
bdnfe/'.unb in einiget Sntfetnung ftetnfbtmige« ?at* 
(enwetf mit Canapeenv fo/,. ba^ biet mebp benn bnn*^ 
bett spetfonen ,ju gleichet geit nntet.. bem @*fltt?» 
bet f^fibenben ©ehe jtben .fbnnciu ©p pft ich nun. 
oBeitt, obet in ©efeKfcbflft biet untet . biefem (loljc# 
®aume:fgf / . unb etoa« SDi^tige«/, , ©leicbgöltige« 
»bet Bgt ni^t« 4u benfen, butte/, fiel bo<bSt®tinigli^ 
cm ®nbe . meine Biufmetffamfeit auf bie S 5 pt| 6 ge 
biefet.€icbe/..:unb itb- bitte ibt 0et»jmmet;.etwctf. 
f^ke«,;ittm,^pbe.fa9en,m6gen. . J&iet etinnepte «b. 
micb ienet Sluff^tift/ welcbe itgcnbwp ein ©iebtet. 
untet eine ibnlicbt. Siebe gefe^et batte. ' 


1 




e^rwMtd 5tll ^u wie! 
©te geuue bet ©d&rttte» io«P ic& bit. 

©er ©auer unb bet Seit bi(tib» etn.S«<^^i/ 

©en ’55ütern' funb/ fcböii/ wie © ob o n o « , gtc^eit, 
S5otn 2öettet|lrft5t ftp Itetä bei» ^^aupt • befreit/ 

. ttnb btefet @iis bet m&ben 9iub geroeibt./^ 


' I 


®tit)o.bunbftt ©dritte, ober et»«« weiter ,, ffib* 
tet ein eben , fo - niebliebet 0«ng in getabet binie iit 
ttnet onbem fait eben fo präebtigen Siebe/ bie etwaf 
«tb«benet;ftebt/ unb. eben fo bequem unb .jierliebun?* 
fflfet ^iet. auf bem !)5(«be biefet ,Sieb< fonnro«» 
ben Cut^Drt/ bn« ©otf ©eenotj,. bte,.0egenb 
?»rfieten.flu unb «Ken ongpenjenben ümfong «m febön* 
#en öber^b'en. 53on biet gctqbe biufluf gegen Stör* ■ 
ben in einem romontifeben ttböIC/ »et^e«.«uf «Ben 
©eiten buteb büfebige aDqlbung eingefebloffen iß/ be< 
(Inbet fi^ bet ©t«nb bet ©4>etbe/ bepm ©ebetben« 
febieben. ©et : g«nje ©#tebpl«b iß biet »ottbeiIb«ft 
fbt« 3(uge/ unb butebau«. untetgleieblteb «ngebraebt 

©et jebt tegietenbe götfr abefbert b«t « ffeb be» 
fonber« angelegen fep loiren, biefen 3»«b / fo wie fo 
mnnebe« anbete om SutsDtte, «ngenebmet unb be* 
Quemliebet eintiebten ju loffen. . 93ot|figIieb mnb biet 
noch bemetfet »erben/ "'bal »oii' bet bi«t gebaebten 
^ 55 jwebten 
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jwttytett €i^e ein ©«tig getöbf fort öe’öttt ’3(5onb tn 
einen Olsten SoIO ju einet 95tunnenftu6e fügtet, wo* 
?>et OaO föfe »orttefflld^e SöojTet auf Oen eut* Drt ge* 
leitet Wirt. Slnd^ Olefen spiae ^at Oet ledige' Sanbeo* 
^tt »ofjfiglldb elnricbtcn lafen/ fo baß et gewiß ble 
Stnfmerffamfelt bet €üt*@5(te ettegen wltb. - eo foB 
jßiet ein ■ SDlonument föt ben »etßotbenen götflen 
|>eintl(ß/ bem man baO €mpötfommen' blefeo Cut* 
ßtteo ju »etbanfen bat/ angebtacbt werten. • .^iet 
lelgt ffcb ©efebmatf, nlebtlcße Clnfalt bet Äunft, unb 
anmutblge Statut. <£ln gefüßiuoRet !Dldßtet wfitbe 
ble» ln feinen Cntbufioornuo fommen/- unb wenlg* 
fleno mit @ t e l m auotufen: . . v 

//SBet^ ein Singet! o Ißt ©^önen! 

D'wie bfinft et mit fo fcßOn! ‘ \ 1 

SDeltße ffißen DSIumen buften,. 

. S3eld^e fanfte Sepßot weßn! ' 

' - • - . * # ‘ 

, Äößlen ©Ratten uno )u geben/ 

J^at ißn 5©alb umbet bebfiftbt! 
tkU/ Siebe bbtet fingen/ 

' . ' ■ SlBet hinein ln Ibn entwlfcbt! 

j ■ SOlltten. btln l|t eine @t ptte/ 

’ , ' SOo fif(b ^olf unb ^Iget fößt ; . 

*•••*• t * 1*'“**' ' * ^ t * 

^ , • * - f ^ - 
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/ ®en» fie ccft l>amnen i^\„ ■ • • ; 

sOlan flc^t «utt/ e« an unfmnr Ofte nic{)t 
<m a5wec&f^:Ini>cn ©pa^ierganflen Mit. ®fr„t>en 
©cliättcn, l)ie ©tüte, öa« 9Jgtärltd^e »orjfiglic^ oc^tct/ 
tec ttctliert fl(|> cinjelit obet gefeUfcbaftlic^» inlBöfcfeen 
tnl) IffialbitHgcri, wo fitj) immet wiebcr ein neue« 
jpio»cJ>en }um ftillcn äufentbaltC/. tinb ©ebu? gegen 
t>ie'©onnen!)ißc unb ®elauf4>ung flnben filßf jSFeuiibe 
«nee ungcfcbmüctM,' riietit bnM 'unnotfitlic&c^rac^t 
oeeiteHten .^unji/ werten »ielföltig i^ee S5efnebtgnni 
ftaben. ' ' ' ' ' . • ' 


1-4'' *9 


3n J>ein gfoßen @arten..»irt; Wndge^ ©emöfe ge* 
(auet/ boe^ itnmeeauf fo oecfleefte ^eife/ ba$ man 
ben 0em&febau faum bemertt/ wenn man nirtt auo 
JÜebba&«ep firt nort fettigem nmfiett 5Öör «nbetn 
wttli er jfaft allenttalten tmert SBInmenteete, . SSaln* 
jltaben, Sflleen, 9?ifrten/ 954nme, weirte luerft in 
bie ^ngen faSen / gleirtfnm oeetoegen gebaUeiu 


: . Slm Citt* Orte gibt e^ CDHetjfutfrten imb SJJfetbe. . 

f timen alfo nart SSet^enon obee eine;oiec» 
ter ©tuiUie weiter / nach Slömertbag, wo einffielHi* 
©rtlof mit einem groien* @<mte eine ©pnt« 

, . V 55 a liee* 
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ttiö^eit. .£>Ä«5;mÄii f«nn tiefet f5e« 

a ’ 

quemlictfeit )ut Sitteife oter tu ^untetU tUinen SRetfen 
tetiencn. Sluct i|i i>ie !)3ofl in $r&denau mit p3fet« 
tin tum Sienlie t« £uts @dffe teteit 


Vf' 


; ^©et'.fo flenahnte^utlicnjau am Sßetse tat tu ßei* 
ten.@eiten ficine ^aqeuf^auet unt @tqKuniten. kn 
ienet ©eite ge^en SfUetetgong. i(t no,^ ein , gtofc« 
SieredE angetaut/. tm>. untentet ©taHung unt eine 

’irf •• V, ia.'» 

gcote ^agenfctauet/ otentet gute ,S8otnungen ein« 
. ^tic&tet.ftni»! 3n i>et SDiitte te« ajortofeö am göts 
ftcntaue fptingt. ffißeg ©affet/ fo toct al^ taS -öauö/ 

^ t 4 . > .-li*.* , • 

wenn man es fo toct taten will. Um tiefe gontdne 

a 

ijf ein groffeo ooaie« SSecten oon Üuatratfteine^, wo* 
tet tag' ©affet' itt' tie'Ställe unt oteten Äfieten ge* 


nommen witt. 


f > 

e i I W 
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, . €i Witt nun auct nöttig feon etwa^ oon tem 
Sfifctc ju,etwiitnen/-ta i0 mettmatl wgttgenommea 
tgte/ taff (Sffen unt Stinten teo mamtem tie taupt* 
f4ctii^ße,angelege|iteit ^ tet ö<*«Jen |£ut gewefen 
iff. ®in ^)of-'Äammettatt iff teffdntiget.SBtunnen* 
eommtffotiuO/ nnt^tut (fut*3eitimmet anwefent/ we(* 
ttetfi^ tanntie öttnUng unt ffJoIiteo angelegen fep» 
lüfft» an^ liegt .teffdtttig. ein ‘^J^ufatencommanto ta.' 
S)«t etffe <0ewtt)^4ie^if4) f offet. SHittagii . 40 £teu* 

let/ 
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icr, SißertW 20, 

gimmtrtöjre, 5efonl)etc ©erieic&’irifie tint> SJf^figuÜgfn 

' . *■ 

«m £ücs Drtc'öu^gegeötn, bte mdii l^ter «ra "€n!)t 
(Inbet. Sie fpcifen 'jtifömmen in bcht ©döfe 
t(g großen ©«ölbnueo. tOlanibc ©efeKfc^öften ßd'bert 
o«(b f(t)on in bem ©aale bed totben ^aufeo gefpei« 
fet. 2)ie gewöbniiebe Sdfel läuft iito 53iered : nnb f» 
groß b'er ©cbwarni oön 3)?cnf{bcn' ifi/ fo rocirtg ift er 
Jenen '«nöngencbin, 'wÄ(be feine greunbe »on größeit 
^ 6efcfff®«ften ^nb. öenh mon jß'?t eigentlieb nur mft 
wenigen -SlÄ^Jbarn’ in ©efdtfcbdff, bie man jicb aüofu* ' 
el^n Pann. ' 3ebe gia<bbarfcbaft unterbäft/ amfiffrt 
«nb beferget ß«b auf ihre 2lrt/ fb gnt fte fattn. ' ' 
habe tnanebe belicate qjatienteii gefeben, wel^e fonft 
an 9?er»enunrubeu litten/ fobalb ße’ ßcb in großen 
©efellfcbaftenbefanben, roefi^e aber bitr bab ©eräufcb 
»on'SRußP unb ' SÄenfeben -ganj ’uneergleitblicb t>cr* 
tragcir bäbeh. = ' ' ^ 


> I 




SBitt uiitcrbeffen eine ©efettfebaft Lotterien maebitf/ 

ober einen oorjfiglieben S;if(b »erlangen, fowirbaüd) 

bierjü o5e 9ln(lalt getröffen. ■ ©o haben' aber biisber 

. • 

ffirftltcbe tinb gräßid)e 93erfohen ßcb gemeinigli^ müt 
bera gew6bniieben> fo lebhaften itifebe begnfigef. Slücb 
^^er je^t regietenbe görß lii gulbe,“ her feine ©rbße 

jg 3 ^utebs 


i 


r 

nid&t in «ptranfe/ fontetn 6Ioff ' 

tatin fuc^t/ ffitftinSant/ fo »kl cs nut möglü^. 
i(i, ttft^li^/ wo.tlttitiö uni» gctectt ju fep, 
ötteKit mitten untet tie anwefenten Cuts @ä(ie <jefc|t> 
fonftet feinen €ut*Dtt tefn^et tot. 6in.£ut»ptt ifi 
ldntIict€t, 3 (ufenttott/Unb f ein f»ofle6fen. ©etSlufents 
tolt foll ta jwonfllos, etmutrtetnt unt |ut _€tftk 
f^>nn9 tet .in 0tüi»ten, otet ,SBetufS9ef4)often; «tge« 
lifitten ©efnn&teit fe»n. ®ie maiietet gef^fetoftli* 
4»et Stde$undat 'tt)i(ri» . mon ober entfetten mufenir 
tnetm mon ottenttolten tie Slondtifie. iies J^ofes ju ' 
Stotte’ikttV . 3 « i>kk? £ 09 « tefintet üct . ttnäcfdt.c 
ein on Seit unt SeeleftonfeS gtduiein ,, , roel 4 )eö in 
einet SleietSliott »otnet/ fleißig auf 95 dBe gettatet 
f flct nie jum SSonien öeroegen .ldßt/ aus Sßefotgniß/ fie 
• mtette l&en utttiuteietentec 2lnjotl obeliget idnaet 
in unabelige ^dnbe getolten. 3® ©anjen genom« 
men tettfetete an unfetm Cuts Orte no<t mei(iens .$ati 
, , monie, guftiebenteit unt gefellfetaftli^e 35 efctei* 
tenteit., ; > , , , ; 

. % • ■ ft 

t • * - L . 

« • * * * 

Sin ptem SOeine tnt bet €ut: ptt (en SSt&cfenau 
otnetin »ot »ielen onbetn butet ben bet&bmten d<b> 
ten 3»tonnisbetg« eine Sotjöglicbfeit. ©4>on meb* 

' tete. ©tädfe biefes »ottt^|[i0en ^Deines ßlnb um .3000 

©ulben 


I 


r « 

• ♦ 

eniben wet<6i<i no^ Se9 feintt . 

<ml>cm ©rtttuiJS Köeinwein gef^e^en ilt. ©oK man 
«icftt für bie baö fieben jlÄrfenbe Mtaft bei Softänniö; 
ctgct.Betneö einen SSewei^gcnni) ,auc& ba^er Noblen 
fbnnen, baß «llba ein @ciftlic|)ec fcbon fo viele 
n>oßnet, bee nun f^on 99 3«^« bat/ «nb noch »oc • 

jebn 3abren auffqttenbe SBeweife feiner Ärdfte im ,@e« - 

^en.on ben $«3 legen fonnte, ber noeb bU jebt feine 

öute gorbe unb SÄunterfeit erbalten bat. 

* • 

Webrigen^ , befleißiget man fie^ audb biet/ flöten 
Cbampafliier unb asurgunber berben ju febaffen. 
SRan bqt^ orbindren Slbeinmein unb granfeaweinA ' 
welebe in febr müßigen greifen gegeben »erben. 

Bü fröblicbcn Jeitrertreibeu gibt ei mand^erlen 
©elegenbeiten. & fömmt nur barauf an, baß 
bn ein J^elb »oit ber ©efellf^aft berrortbut, »eleber 
bte «nbern mfammen bringt, aufmuntert, ober beii 
a^on iu biefen ober jenen ergebenben ^eitoertreiben gibt 
bat mebrmabt fol^er gefeKf^aftlicber ©eelen ge* 
geben, »elebe oBefl mit ^eiterfeit belebt haben. ’ & 
bat aber au^ mancbmabl SOlifantbropen, ©efellfcbaftö* 
.jlbrer, eigenßnnige ober bodbmütbifle ©efcbbpfe gege* 
ben, bereit eigentlicbeö ©efebüfte eo »ar, aHentbalben 
jpiobarmottie unb CDtiooergnfigen }u ftiften. ©olcbe 

* ^ * * * * f ^ 9 
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ijn0<fli<6e «jÄenfd[>ett, wef<$e jii tßm ©trofe feinen 
S^etl me^r om gcfedfctxiftiiei^eH ißergnüseH ~ ^a(en/ 
foBten .nidi>t an einen £uc*Drt / fte foBten sat 
nic^t in 6ffcntli(|»e ©efcBf^aft fommen. S5ecnünfti* 
gete öefcBfe&aftet werden jebetjeit fotebe au^gejeid^s 
nete ©efc^bpfe »erlaeben / obet 59litleib mit ihnen ha* 
hen/ ohne {ich buc4> feihige in ihceit ISergh&gungen 
ßören in lafTen. 

aiDec orbentliche pf gebraucht/ iß faß ben ganjen 
SRorgen mit StinFen/ S5abcn, airifleiben/ unb »iel* 
fcicht einigen ®efu^ert' hefchdftiget; ' Sie öbrigeu/ 
welche nicht haben / fhtthten fch ; wie eo manchmaht 
gefdtehen iß/ fthh in einem ©aale ober fonß wo oer* 
•fammeln/ fleine ©piel4>en treiben, nnh Üch, baburch 
SSemegnug, ' Sritoertreihv. „mniitcm ifrci^lauf ünh 
Vergnügen oerfchafen., iß eben, auch nichts um 
fehief liehet/ wenn man }ur 2^orgcn<l5emegung/ he« 
fonber« heg übler ■ ßßitterung ,, ein freunbfchaftlich.co 
Itüiiichen macht, itraurig iß ber ^citoertreih/ wenn 
man ba mit f4>ioermöthiger jtarte in b^r. |>anb ßch 
mehrere ©tunben lang, auf einem togrmp ©eßel he« 
ingßiget : 

©er SJrtchmittag iß meißen6 <n folchen'CursSer* 
tern eine tangioeilige Sagegteit. & iß }U toarm, itm 


I 


< 

iu o^et jf# «tbece 95t»eguti§ iu ma^ira, 

unt }u «nfäm unb »etm man in ben oft fo 
•^cifien ^mmem bleibt, ©urcb StuOmabl eineo fühlen 
SlufentbalteO würbe eo autb hier immer wiebrt öele* 
genbeit ju feberjbaften ^fit^rrtreibcn geben. ‘@cgen 
Slbenb, nod^ »or 3;ifcbe, i|l melftenO bie ^ibc febön 
»ieber fo gemäfiget/ bab man auf bem «Eur^ipia^ 
ober im ©arten fann fpabteren geben. Slacb bem 
Slbenbtifdje wirb tüglieb getanjt; mebrmabl gab eO 

♦ # 4 ^ 

flueb Keine 5eu:rwerfe, SOlaöferabctt , ober mao bü 
fon(i in 3?orf4>lag fömmt. ' ®enit eo lange ©Ommer* 
tagefinb/ fo geben bie meiffin no<b na4) Stifcbe äuf 
bem «piaoe fpa^ieren. ift oud) für jene, welebe. 
Sufi unb Siebe haben / alle isbaibe eine iPbOrobanf 
»orgericbtet. ®er »emünftig* benft/ wt^b nur fo 
fpielen, um fidO bie'3eit ju oert'reiben, uhb nocb in 
febem JiBe mit b«terer SDiiene »om Jifcbefgeben jn 
fünnen. ©in Unoernünftiger »erfplelet inebr/ alo er 
füglidb entbehren fani|. Sem ©elbO/ fügen bie ©pie* 
let/ gilt (i gleich/- in wejfen J^Ünben eo <tcb flnbet': 
unb warum lieb ‘ ber ©cbüpo fein ©pielen nid)t blei* 
b'eit/ wenn et eO nicht eben fo gut ober bcfiet/ ato ein 
©pieler »on SOietier oerbanb. • • . - - •' 

'Sie jäblreichbe ©efeUfchaft foinmt erff inberäRitte 
beo ^[uliuo jufammen/ hoch' fontmen fcbon im SRap 
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jö oft iw SfpritMe ©üflEc «tt/. fiülbttie&c 
.ÖfllP wmtgc^ ' Öie 5£if4>gefcBf(^>aft ill ollbann no(& 
gectttg/ unl> am&firef ft'4> i>od& man4>ntg^l fo gut 
ot)ci: Seffctr, <iI6 jut Seit öcg g«6^ten Jcm^. ^ aBcc 
um ien« Seit um £uts Drte iß, fannnatutIi{{)craBeife 
om aifc^e, . im Simmet uni) in Allen ©tficten fieffec- 
l6efotget toecben / nfö }ut; S^it, no. i>ie @efeßf4)oft 
um ßScfßen iß. Untet^eßen tciri) jeberjeit «n 95c* 
jbienung.unb.in ber Äuct>e geleißet, wtfgß^ nut iwin* 
gen £)rtö meiße in ä-)rbnung unb gleiebec SJtt* 
tbcilung bec 0^ßßeln ßßngt nllbann non bec 95c* 
fcbeibenbcit unb SDbblgcjogcnbcit bcr @üßc ab.' 

■ 3(b bin gam fibccjeugt, bab c^ ffic ieben, -bec 

no^ nicht an biefcm £ur*Drte war, ber 3)lube wertb 
iß , ßcb im ©ornmer babin ju begeben, unb einige 
Seit aßba aufjubalten. 3^ erinnere ,mi^ , ..böb 
man^mabl bec *)}oßbaIter ]u Sulbc Sleifenben be» 
ffiotf^lag tbat an ben £ur*Drt ju reifen. ®rma4)te 
fii) anbeifchig ße babin iu fahren, unb niebtf für bie 
iSubre ju »erlangejf,, im gglle eö ihnen ni^t gefaßen 
/oilte. 0ie famen,. faben ben febönen Ort, bejabl* 
teil ihr ipoßgelb, unb blieben mehrere SB, o4>en b«. 
3cb habe febon »ielfcUtig ©elegenbeit gehabt, mit 
,5euten ,ju fpre^en, . welche »or gewißen 3abren am 
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^tüämu dewefen w«rm; inb immer 

|a5en jte noc^ mit ®ärme »on feinen SJoeiägen 

% 

gefptoc^en. 


¥ fß ^ I ' 

?Oon t»en ©gcnf^aftcn unb bcm ©ctraut^e 
ter SSJlmcrafroolfcr beos jörurfeno«. 


xJcii (rficfenener Salfer i^ .ein t>eOe^/ falt.fd^einen« 
bee/; petlenrei^ie^ /. geiftigee, , eleetrifebeß @tabl»«f? 
fer. & maebt alle bie .£un(i^&(fe / birfonft bep fpi« 
iitu6ren @tablmgfern geto&bnlicb ftnb. fprenget 
^outeiKen un^ Mse ent^wep/ trenn e^ ni<bt 9taum 
genug batr trei5t mancbmabl j£otfft6pfeI mit .einem 
£na0e .in bie J^bbC/ mie gübrenber Cbampagnermein, 
^eigtin langbdl^gen ;Cai>gitHen. .auf bem ISifdbe 
»ft einen boiben goU.bbbe?/ fiU ti .pppfter war, 6e? 
fonberp, wenn man,, bie Carafine in warmen i^dnben 
bdu. . mo^t ben maiube'n eine Stet, ron 99eean« 

I ' ^ ■ 

febung,. wenn fte eP an berO-uelle trinfen. & feieret 
niebt an ber flnelle, bewabret bgP SIeifeb »or gdn* 
Inng unb beflert boP halb »erborbene. & Zeigen tim 


/ 


i 


/ 


«iif unb #, Rängen fic^ «n’ b«« ®t««V 
Ua^Qn, n)eim»or^wf(^on@guetttMfe( inttem @(afc 
gcwefcn mat. ®leiöt eö ö6cr 9J(ic?>t in offener S5ou* 
teiße (fe()en : fo »criicrt eo feinen @efct>mfl(f/ unb fe$t 
unten nn i>en Q3oben ut^ bie SDänbebe^@ef<ife^etnett 
ßetbcn ©ni|. SRnn^er l^at btefeo iu feinem grliou« 
nen in Är&gen_ t^fe^gctiorawenf- b«,n4^mt{<& ,58 ö» 
ober Söranntreeiii) bcr in bie jlrtge fom/.ewo oor^er 
©üuerwaffer geioefcn' war’/ »o» ber «ufgelbfetin £i* 
feiierbe, fcbworj gerootbcn iß. ' ■ 


: SBenn bie Jitfonbeti gut unb auf^ beffe 
»erwobret ifli-r fo.bUtbt, b«ö ©affer »irte3«bre lang, 
4 u SDaffer uftb iu ßanbe, beß' wtb' in »böiger ©ätei 
aber/ j»ie ieb fad?/ bet fibetaufunrubig« unb fluebtige 
SStunnengeifI/ «iuf btet r^<bt gUt'geoactet fepn/ benn 
fonjf wirb er.beom gerihgß^ Jebier be^ ^rugeö ober 
be« ©topfeii« jeittitb entwiftben', linb ein fcbale^/ ab« 
geßanbeneö, tiiblieb gar (Unfenber S®afer binterlaffeii; 
Su^ biefer tlrfa<be bäben »if ■ mit ©etffibbn^^ biefe'b 
ffDalTero no^ • felfeit äübwbrtis' »iele ®brc eingelegt. 
&' iß aber nun ffir ' belfere Äröge unb ‘forgfaltigere 
ajerftopfiing, gefofgeÜ. ' ' Srgcnflicb faßte- au^ ba« 
tffiafler »on biefer' Ciuette nur am Cur^Drte getrunfen 
»erben. flDao-foß bab tbun; ' njefin mamu ^aufe 

unter 


\ 







unte« «»seftttt^em uni«: ^ijrge/ 

5 c 9 m«nö<fntieir ©ewcguiiö • ben 'f^loffcn ®auct> mit 
SDaff(( fäKet ? roentcHett tdugt ^ic]u ,etn S)line« 
wti»o|r<r/ welc&e^ fo lei4»t in . feinet 2Rifc^>unfl ntte« 
ritetwitb/ »ie imfet.t8eucfenattct,39a(rer. !D«>(6 
f&ninit'a{(eö<:attf^£efidt'Unti iSiouteiÜen aii. 5nt 
au(^' ine^mo^l . dut 5ema^rteä ; 6tu(fenauec SDa|fet 
au^ivätt^ ^epfaB erhalten /. unt) jute (Euren set^an» 

» • I 

fann öier f4>riftli({>e geuönijTe einijer .^opo^on* 
bpißen ooneigett, :■ , ; : ‘ , 

4 • ” < , *• * * 

- < l - ‘ . • * f 

. 3ep 5«ff€ e< mit ®en}«min.9tttf^, Pem,Je§» 
rer Per (Eppmit ju <}5PilaPelppio. €r Mit Pafftr/ Pa| 
tic «Wenge beg in SWinerntoaffern nufgeI6feten €ifen$ 
in Slnfepung Per'3flpr^ieiteu> Per Seit/ wenn fie ge* 
fc^jöpfet werPen,- unP Pea- ©raPeö Per Serföf^ung», 
Pen b<t$ ®ifen gehabt bat/ »erf4»iePen fep. 2)a ftcp. 
nun nocp'Pepm Prücfetmner' SOnfer uBeKit- etwaa 
rom gelPen @ape in Ptfn @ef<ißen. anbätigt/ fo mag 
fein ©epfltt aiwp fdjon »erfcpiePen fepn,.menn eafelPft 

am £at>Drte, unP wenn eo erji' in 5ulPe aPgcPfinBet/ 

/ 

oPer Pur(p ^ermifd^ungen proPiret:wirP. UePerpnupt 
pat bitt Stfaprung vor -Pen eppmifcpen ttnterfu^un«^ 
gen Pen 9tang. Soa lepte«Wöpl> ePen ni4»t jur-pe* 
ßm @i>mmepgieit/ gaben/ .naep. Pen Serfuepeh; Pea; 

- piejigen 
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Jieüuett ^)ofapot&eff« -^ewn Äamjö«mt& tUU 
idnß, »7 €i»UpfttJii>e ®ofet, 41 @w« 
®litit<tfaß/ 36@P«n teineS alcaljf 4 >«^ i 5 @w» 
»Oil einem mit Äö^aftfatite »etmifcfeten @«Ue, 6 % 
©wn ©ifenocJiW/' 2<8 ©ton ©etenit* im ©nnien Pte» 
Onentc^eii 3 ©wn. Öie fpecijlfetie. 64 m)ere Peö 2 »i* 
newlmftjTe^^ ju jenem teinen StesenrnnfTwö »et^Stt 

wie 7h • 7lty‘ 

. , * - r, . 

. < »• * ' ' ' 

©fl« jtöefenöuetr gBaffer i(l üftcr^nupt ein leic^s 

m, geiiiiPc« ©tfl^IrefllTer/ fo xtm ikk^ ieeigcc snoöe, 

»o fltte« gelinöe unJ> fflnft murflngegriffcn.wertien.- 

©oe& Sufert ‘tiefe« SöafFet flutf) feine. tettWUietc 

SBirtfiimFeit. goji' flUe/ tie e« teinfeii/ fcefommen 

teffetn «ppetit; tefiete garte; SRancten- »ntertdit 

e«. 5 eite«tffnun 0 * cintere' werten conftipiret/ unt fut* 

len SDöUuns, ©(tmiffement ßungenfuettige ftnnen 

(« niett wott otne SSRilet »ertragen. ®« ift ein 

©flffer für ©«twdete^ ©etlöffteit* ' Sie fetr Sm« 

pflHtlicten/' ©apeitrtfen tefomraen ©etwintel, 
Slnftiatung, Srftefeii im SRösen, ScöngjUgung, »on 
tiefem- wie »on-flUen-jlflrfen ©tatlwaffern. SRan 
f«nn »iel SRatt tiefen gufdaen juoorforamcn oter 
flttetfen/ wenn man Simmetwaffcr , ; oter ^feffer^ 

©fttiiWflfier tflitt inifttet/ oter wenn man c« auf eine 
V. . ' «ntere 
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ünt»ete,®rrö(!tmlf($t twnfet, wie 
ttiil: ot«r ftiMic^i , wenn man fold^e SEDaffep anbetn/ 
t»ie nic^t fo reizbare SRcwb ^aßen/ übetldffet/ unb 
bafßrbal n)erndc}ct®ofier/ obec im ßrgften @wb« 

, ber gmpßnbli4)fcit baö tammftomme ffnnb'etgec 
5EBafer »Sbtft.* ' 

• f < " r 

-©a^ bcß^atter Söafiet: tceibt 5ep ben meiSen ' 
ftotf Unn ab. ©o(b bat eö au(b fnan<bmab{ f» einen 
teßgen obee-fcbmer bemegti^en ^bepee gegeben/ ivo 
biefe SSirbung ni^t erfolgte: mo entmeber eineg ber 
onbem SOajfep befier befam; ..ober »o'na<b einigen , 
SB&bem erit ber Urin in fteben @ang gefommenift. 

©ft balf. ein wenig Stittetfalj ober bie@afimi;rtur aug 
Jangenfat} unb 6aure, auf «iglifcbe SÄanier. 

' Stufb empHeWt fogar feine inartiatifcben aBaffet 
in ber SBafferfucbt/' wofern fie nßbmiieb bureb ben 
Urin unb @tub(gang wirbfam.ß'nb. @ie möfenaber 
in gröber«: SÖtengc/ atg bep anbern f ranbbeiten ge* 
trunfen werben :,unb eg mub lönger bamit fortgefdb*. 
ten werben. ®g paffet biefcg trefbicb mit ber beuti* 
geg itageg' gepriefenen SKetböbe SBa^erO/ Söit* 

Hi fl n n g unb anberer 9(erjte. j^r. SOt e j t e r bat oon • 
jenen SBafferfu<bten/ wo Srihfen juträgli^ ober 
ni(^t iutrßgli#.ijt>' etwag beftimrotergefpro^en. ör 
■ ' ■ ' ver* 
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oec6{{t(t ed SDafTerfut^t von Ctft^faftins / - un5 
0nkt($ 5 c 9 Dtrilopften Singtroei^en f&c:sut. 

3n ©ef(?)muren/ fte nt6gcn fcoc6uttf({)er obetfcro?. 
P6«l5fct 9Jft ffpit/ Slufb bie StnbtealTfc ^cU* 

\ f 1 » ’ ■“ • . ? 

fam. 3cb glaube auch felbcr, bd^ ein grober 5£bcit 
ber guten SDirfungen, toelebe unfer 3Ddfer, aio Sbob 
’ gebraitebt/ fo oietmabt bep foicben ©efebtoären (etHes 
.. te/ vom bduftgen £rinfen beo $!B«frero fam. ‘ ©ben 
biefeo mag bep ben Jtranfbeiten ber. :^arnröbre‘ na# 
Srtppern <p(ap ünben.. 3<b fcbliebe noch bierauO/bab 
tt btenlicb ift^ otel ißiintratnafer'su trinfint/ »enit 

eg fonft -bem SdKigeu ni4)t befebnertieb nitb. " 

• • ^ 

3b ßntjuiibung, ©tSrfe unb 

ffroefenbeit ber'^flferii, wo 5ctt«ff«rtg ber ©efdbe 
unb 9Ietgung.}tt' ^(uMöfien it,, mirb vor <bem '0e* 
broutbe ber ©tablwoffer gewarnet. • • . • ' 

■' ’ssdiicbe, bie erbibet ober »erftopfet roerben, bes 
ffnben ftcb befer , wenn f e bob ®(ifer mit Seilfoft 

* # «V 

ober .^imberfaft »ermifeben, Sröebte ober SÄilcb babep^ 
geniebett/ ober iugieit^ (orirenbe COtittel nehmen. 

,■ Sag ®ecteu/; roobin.. bag brfirfenouer SBafet 
fpringt/ if burebaug mit gelbem Deber äberjogen; 
9)iit bedt merndrier $8}gfif .oerbdttreg^feb pni on^ 

berg; 
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itti : fein« ©nur »o« m. 95 oöen fdHenbem Oc&er. 

(^i iji'geriBger am ®ifen3e()tt{te/..,a6ec aii^ feftet mit 
i^m »<et|ttnl>en, fo^ J>aM offenen . ©efd^en no^ . , 
Janae feine ©fite ^eöfilt/ <£i ift.ein fe^e angene^me^ 
aOaffee ium 3:ttnfen, tefonbeto jene, bie »om 
bo&(fenauec conftivieet ober erbi^et wetben. ift 
bao eimige aöflffee, ■ wel(beö;,i^ jut.Stftif 

ftbung unb nbeebaupt ium SJeef&been bao fcbietliffefte 
iff. ' StebfKbn tfioitpfunbe bietten nach becSiu^bun*. 
#ung i8 @wn aÄittelfarj, 70 '®Mn rÄficbenfalj,.. 36 
©tan alcttCifcbe gtbe, 8@tan ©efenit, ia,@tan ©i« 

fenetbe. ©{onfebe.meineob(eroac;)tned,©. i 58 ,u.f.m» 

©iefe ©affet, befonbet« baö'bt&cfetiauet, fcber* 
nen eißfalt auö bet CiueKe ju fommen. ©o<b beob* 

achtete Jpiert ^ofmebicus' ©cb eibemantet,' baf 
baö ffltcnbcitifcbe ^betmometet bet> beiben 46 @rob 
bet ©örme jeigte, ba eö bocb bep einet am ©inn* \ 
betge befinblicben fößen Ütiellc, bie' »iet mfitmet , 
fcbicn , auf 44 @wb (tcben biteb. 

I 

, SBenn man nun biet bie neuefte »bn ^bait €taw* 
fotb »ptgettogene bebte »on-.ber abfo tut en unb 
feufibel.n ©b.tme, jeneo »ab, et fibet ©ompata« 
tion, Diiontität bet bomogenen obet »etfcbiebenen 
• Äbtpet/:- öbet Sempetatut ;unb 0uantitüt, übet 

© astenn* 
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®r«itnkreö , öfinofpWrif^e Suff ii. f. w. imt , 8e9 
ter »erf^ieJ)enen 5£D5fme Prt mineratif^eit “Uni> 
aöajTerö anjuJdnöfn fö(^te/. fo »örten iinm* 
gleit^lid^ gelehrte ®«^en ^ettemonjitipen r«|fcn. 3c& 
5«6c mtP o6ec »ow«^ fd&on Pen SJotf«? gemocht tnei« 
nen fiefetn Pep Ptefep SSrünnenfeppift ni(pt Pup<P lang« 
töeilige @eleppf«nifeit etwa ttn»eppänli^feit in ippe» 
ijjflicaten SKügen ju »cpanlofen. 2lttct> jenen/* PepPic 
nfitpigfjen cp9mtf4)en ^PoPen / ©emonjjpationen oPep 
wappfcpeinli^e Sofgepungen, pfinftfiepe «Dapfeppiften 
«;f.w. einittfepen fnif pat, muf tdp an jene ©tpPtf* 
feh= »epweifen/ Pie Pepeit« fepon »on Piefen SBaffepn 
Pepanögefommen ftnP. . 

• ■ * ^ f 

■V 

I , ‘ * .1 

' ‘ • j. 

' • SJgcpjepigep .SjPt wipPPep.35Pttnnengfi(i ffpeJufP 

gepeiffen. p i e f 1 1 e p wupte gemeinem SDafcp Pupcp 

» . \ t ♦ » * » ' < * 

^ »epf^iePeneÄunfltgpiff« mit ppep fiuft.ju fepwÄngepn/ 
»oPuPtp e^ einen angenepin füueplicpen 0efcpma(t 
nnP ein 3(ufwaIIen im 0(afe PefPmmt/ unP Pem ppp« 
montep SEBafler ni(pt unäpnli^ ift. gj n e f 1 1 e p tpat 
fepp gpop mit Piefep gntPeefung/ Pie man im jwepteP 
apeite feinep ©epfttcpe -^ttöffippli^ lefen fann, n«P 

t 

gtiiuPte nun gap Pie SDaPfep ju @paa unP qjppmimt 
unnöp'ju ma^en. fepite aPep feinem ^^IHiepen 

' @auePwofep no^ am €ifengepafte> unP mo^te ipm 
• V , . i fpnft 
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j fonft. gute fej^Ien. Jajie 

K enttctfte ^(cnac(>/ btif folct^cä SBofet; g<tr (ei4)t €tfen 
«upfetC/ . »»I^ep i^. Jiann bte- €nt|iel^u« 3 ; Kc @ta6P . 
i »(tfer 0egcdfÜ4>etr toatt. mag fep / loas cf 
i; f» tfif ^er 93ntnnengcifl ein ermuntccni)e^/ t>eeSd.nini^ 

)( ttibetjlel^en^e« «nö fle »etSeffeeiibe« SBefm : fo.wie 
I oMcft öie fife üttft fetale« ilttb ftafttofeö 'aWet ofeet 
i{ aOein »ieba .btttttd[>bat macht. 


n 


i 


■ " 3 0 i.' S)l e p ». 9t 0 0 1 h ' gießt - eine anrcitnitg. j» 
einer noch ßequemern 2lrt/ a(§ 'hie prieftfenfehe tffy 
hgf Saffer m Sreihe nnh Vitriol* 

ihl/' iu f^ttangecn. SDlan fann fic im er^i ©tficte 
»on'Creltö chemifchem 3ouenaU lefeh ©. 187 . 


' 0a fhmnttnttn aber ein amhererher/ her hem .Sin« 
he .einen gani nageincuen 9tahmcngiht. €r läßt feinen 
Mächtigen fonre« ober fchwefelichten @ei(t fnri>ininera* 
Iifchen 95mnnengei(t pafftren.'. & i(tjmephitifche ober, 
erjlictenbe 8uft / hie ffch in genottcr 2tcrbinbang mit. 
ben Mrigen.93eltattbtheite»<hefinbet. 0ie einfaugenbe 
grbeimb bie Sifenerbc; fogt er/ bleibt aufgelbfet/ f» 
longeijt4> bie mephitifcheSuft nicht abfonbertr-bic€rbe 
fallt jtt.®oben/, wenn biefe Mt abgefonbert unb »er» 
flogen ift. awbann fonn nicht« gl^ ein @al| im 
SDafer .«nfgelbfet bleiben/ • 0ie 2?er^i®b«ng her me* 
; , C » phitifchen 


i 
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fiuftr ttiU*tem<€ifenv f«9t «nfet 9(utot 

V 

$6corontt99/ mcidft.u. auff6ö&at. S)iepl^tif4>e 
fuft mU €ifen'mac()t eine 3((t »on metoSifc^em .SIKtti 
telfftU/ mit einfausenben' Seiten giBt fit veefcBieBene 
mittelfaliaetige £6epee aB / Bie im SBafee^ anfgetBfet 
tbeeBen/ : iinB iBm einen BefonBeen 0efcBm<i(f geBen ; 
Benn BiefeBuft feil aUe SigenfcBnften Bee faneen^äUe 

# 

BoBen. ' 3(tt^ Bee gtoBen SeinBeit Biefee luftaetigen 
^^uBfion) . unB iBeen uBeigen SigenfeBnften leitet 
^eowneigg iBee auflBfenBe Äeoftin Ben Bleinften 
©efdBcn Bei5 menf<Bli(Ben Äöepcei, iBee große Sigen? 
^cBöft. Bee Söulniß ju »iBetfteBen, unB onBere Befon* 
' BeeV SDirfimgen in BortnütJigen .ÄrantBeiten Bee. 

• t • ' ' k . 

« - -f I ♦ 

•• 9 

r 

> 

^ fommt oBer gmSnBe Berntig? 3mmermieBee 
«ne 9(et von @üure/ Bie nur au^ einem onBern ©runBe 
geleitet «urBe. 35 r o » n r i g g Beißt eo feine Buft* 
fHure, Bie feBr Bßnner unB feiner luftartiger 
S?«tur fepn foK. 83on Biefer<@<lure fommcn Bie Sr* 
(Meinungen / Bie fonft BureB (Bnmif(Be SerfucBe ( 
35. BurcB SBepmifcBung; Bee SDeinfteinBBK' «• B; gl. J 
Itt SntBeeBung einer oerBorgenen @ßure ungeteilt 
werBen. <Bi Bonn woBl »om ipoufonwojfer waBrfepn/ 
Bof »eBer 35ei(faft noeBBoefmuotinctur Bur^ Ba^ 0Ki* 
nerglmajTer rotB gefßrBt »irB; 35ep unferer Brßcfei^ 

‘ - • *f «iier 
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auer tuidle »trt bie pUm Jicfrau^tinctttt tn «irt 
o{fen 5 are 9 l&t 5 e geähbett. 

fimibetgec Söajfet iil «in letcbtf^ gfcrtlifcbcg 
aKiiiefntoaffef obnc allen ©tabl/ unb babee auch, mit 
febwa^em Oeifie iinb feinem ouffallenben ©efebmaefe. 
S)o^ bat e^ feine« getingen ©ebalte« ungeachtet ben 
manchen gtobe Sfflitffamfeit geäußert. €« mag hiet? 
in mit bem herfihmten spfeffethabe/ ©chlangenhabe 
unb anbern leichten UBalfetn eine Slehnlichfeit haben. 
6 « führte (iinfenben ©chteim burch ben Urin ab/ bes 
fam £ungenff 4 tigen unb ben empfinblichlten ^ppo? 
(honbvillcn trefflich wohl. •?)ete Smierlein fanb e« fehr 
heilfam/ »0 Ucberbleibfel »omSKibbrauche be«D.uecff 
fflbet« im Äbrper waren ü. f. w. gunftehn. ipfunbe 
flnnbwger Söaffer hinterlieben 13 ©ron eine« reinen 
fllcalifchen ©alje« / 1 1 ©ran eine« fchuppichten unb 
5, ©ran . eine« glaftchten ©elenit«/ im ©anjen 
Z9 ©ran. Sie 85 efllanbtheile taffen geh fiheraubein 
unb gefchwinb erhalten. 

SBewegung iff bepm SBafiertrinfen eine aßgemein 
feftgefeßte ®ebingniff. . Bewegung in freper Buft ift 
bie »orjfigtichffe. ■ 3 ^ höbe fchon' an mehr a(« etnem 
, örte gefagt/ baf an unferm ©irsDrte eine heilfame 
Buft fepn mfiffr. Sie Beute, bie ba wohnen/ - gnb . 

€3 fehr 
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feßt «n5 werben Ott. 35« ftdb einige ^eit bd 

(lufbflU/ 6at fflft nodb immer g^üitbcrc Geßtbtöfarbe 

befommen. 3Denn ti nun bie Sßitterung erlaubt/ 

► ♦ 

unter freiem j^immet baS SBaff rju trinfeu/' fomog 
eö um fo »icl betlfamer fenn.^ SOlan trinft ftft^ 

« ©ouerwaffer/ nact> einiger geif ben Cöfe, wen« man 
baron gewöbnet.ilt: man gebt in« iSab; n'acbberfbn* 
nen noch einige ®I5f« QtincrafnjajTer getriinfen »et* - 
ben. ©obwacbe' fangen oon geriiigerer 3)ienge an, unb 
(teigen bbber, fo »iee« ibr SDtagen erträgt. 2<bb«fte 
alle SKabl baför, bag e« nbtbig fei>, »ielju trinfen, 
ohne jeboeb auf Sin SOtabl beit SÄagen lu flberfebwem* 
iinen, ober mit allju' grober SÄenge aucjubcbnen. 

■ 9ta^mittag« jwifeben ffinf ünb fteben Öbt foKte »ie* 
ber ©aueVwaljer getrunfen werben, unb etwa noeb 
einige ©lofer »or bem' ©eblafengeben. 

• 3 *” äweoteii SSaitbe ber lonbonet mebicinifeben 
©emerfungen (lebt bie ©efebiebte eine« bopofbenbri* 
ftben 2lpotbe£er« , ber ficb naeb buiibert fruebtlofen 
9)titteln oon einem bartnaefigen ©ebmer)cn um bie 
©egenb ber reebten Stiere bureb eine Stermifebung oon . 
bormonteo SOaffer mit 'bem oon Statur warmen unb 
nun noch gefoebten S3atbwafer befreoete. (5eo 9(5* 
gong beo it^athwaffer« foebte er gemeine« SDaffer/ tranf 
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lautenm. (£i iß ßrfonnt/ bet 
waflec »iel wufc^cnliec unb uimi&iscf wirb/ w«tm i&m 
wötm«^ Sffioffcf bebflegofien »ttb/ wie man c6 bep unß 
bet} SSereitung bee SSäbettSglicb ffebt. ®ben bievbutcb ^ 

fann eine ©ecf4>iebenbeit in bet StDitfnng. foi4>et 

{ 

SDaffet (ommen. 

©Cf Sipotbefet ®etnatb SSaine in bet 
Cotfjitect etjäblet bietnuf noch iwep gdtte, wo 
ba^ etobtwoflTet auf biefelbe Sltt febt beiifam wat; 
ein 9»abl bep einem bpiietifeben gtäulein/ wefebe^ 
«acb iangen SÄuttetbefebwetungen einen beftiöen 
©ibmeti in bet teebten ©eite um ben nntetn lEbeii 
betfutjen Slibben nebft gietocniuf&Bcn bott^/ wjtb 
wo f<b^« fo »iete 3ltjitepen bbne 5S9irfung gewefen 
waten, ©et anbete'gaU bettaf einen au^ einet gicb* 
tif^en gamilie abftammenben j^ppoebonbtiften/ bet 
beftige Söiagenf^metjeu/ Stümpfe, Sßtä^ungen/ gutebt 
»ot ©tfiiefung^ u.f. w. titt/ nnb na^ tiet bi« fecb« 
SÖo^en but^ bie aDaffetoetmifebung cutiret würbe. 

©et atpotbefet nahm tdgticb jwep tOlabt einen 
asiffen au« fünf @tan ©tabl.mib ©ewutjen/ unb 
.ttmiE bietbep fein SDajfet. et»etmif4>te auf ^ntas 
tben bet 3tetjte etwa« foebenb betb gemachte« 95atb* 
»affet mit einet gleichen SÄenge faltcm pptmontet 

(E 4 a5tun* 
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SBtunnen/ fo tiöf fte juftnmtcn «ne SBärmi et« 
Inngtra , = njelcSe i>er natfiriicijcn SBarme ^eö gsnt^« 
ttafet« hHlW VOM. ®uMic^ b« ec M »on 95at^ 

, entfernte; bat er an bcflfen ©teile gemeinem ©aflTer 
Ibeiß gemacht «nb mit pgrmonter. »ermif4)t. €r tcanf 
ein balbeö 2f<6ßet bc6 SKorgenö bepm Slufllebeu 5 eben 
fo »iet noch bem gcübftficfenv Jurj juror ebe er. auö* 
ging; bie britte iPortion tranf er gemeiniglicf) oot 
■ ber SKittagömabUeit/ bie »ierte um gaffejeit bcS 
Siacbmittng^ , bic te^te bep ©cblofengcbcn. gc mieb 
hieben SEbee unb gaffe / aß uub tranf fonflE/ »a^ ge* . 

funben Ceuten jufommt.- ©. 138 — »56. ' 

* 

« • 

** < - f ^ • , 

Unfer ftnnbergec STOaffer iß ein gelinbe« alcati* 
fcbe^ 5Bopr. gg mag burcb baß Soeben am wenigs 
#en nerltecen. SDir ließen nun ftnnbergec f&r f5atb> 

e * • » r 

»aiTec gelten, unb brfirfenauec für pncmanter. 
Sßtan gießt juecft bie |i(Ufte brucfcnauer ©affer ins 
©laß, gießt bernacb baß beiße ffnn&erger ju, baß 
eß ein »armeß ©ctrön! werbe. 2)iefe ©ermifebung 
hat wirflieb »ielcn trefßidbe Sicnße geleißet. SSefon* 
becß »ertrugen febr empjlnblicbe bnftcrifebe ober bopo^ 
tbonbriftbe gjerfonen; bie fonji fein ©tablwafTer »er* 
tragen fbnnen, biefe SJetmifcbung obne 85efcbmerben. 
S)ort, wo S^ecßopfungen - ber gingeweibe }u öffnen 
I - ■ ' ßnb. 
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ffnb> (tne Stt ta^-SDofTcr mI' 

gcfcen; fcniet 6ct> 0 i<(>tif 4 )en ©cbmetiei»/ ■ Äf impfen/ 
u. f. tv./ ä5ec^aupt tpo Per ^agen fcpp tetl^Par iff. 

Wlan ttiirft fonIf.PaS Söfiep Mt, wie ti öüöP« 

, ducllc fommt:'oPct mon lapt cg in einen .frug föi* 

len , ipn »epjtopfen / unP pctncicö nur in einen ÄejTet 

« • ' * 

»oU jtePenPen SSafferg eintöu^en/ »o eg olgPalP »on 

feinet Äilte »etliert. gg mirP foPann etwa Pie oPete 

* • * 

^iffte aPgetrunfen / Pag fiöcige wcggcgoffcn, «np . 
wtePer ftif4> gefuttt. gemeinigliep witP »otjpet, epe 
man Pie gut anfingt/ Pet £eiP ■ Pittd) ein Catitfali 
oPet fonft ein f(picfUd)eg Scanfcpen auggeleerct. Slan* 
(pC/ welcpe fiep »ot Pem Sleipe Peg ©afferg futd>teii/ 
»etmifepen eg mit Sßiilcp. 

Itiffot fagt »on Pen SRinetatmafetn, ,PaP eine . 
iptet PejianPigden Söitfungen fep, SSetjfopfungen in 
Pen gIngeweiPen ju »ettilgcn, PieSantmg petjufitellen/ 
Pen@(plaf ju Ptingen, Pie augpfinftnng ju etleid)tetn. 

' ^ieraug, fagt et/ f»ll man fcpliepen, wie nuplicp ftc 
Pen ©eleptten fepn mfilfen. . Öet gtafife Pet &(: 
(eprten Patf man nun nopt Pie game Petmaplige em^ 
PÜnPfame tOlenfcppeit PepgefeSen. iOtan teepne noep 
Pie 2)ottpeiIe/ »e(^e unfete gefunPpeit etpilt/ wenn 
wir ung feiPft an Pie ÜueUen PegePen. SRon entfetnt 

. £5 ücp 

I - * 


i 

I 




N 




I 


Digitized by Google 


* 


• ■ - ■ I 

• ^ 

4 

» ■ I 

. 4 » — — 

/ - 

l»«t .©«f4>4ften, womit tet ®eifi fonft «n^e* 
ümget mt} ■ man at^met freoete/ um>etbor5ett(i;e 

a 

• tiift; mon si6t ftc^ mef)t SSemcgung ; moii 6eo6s 
(jcJ)tet einige !DiSt. $iefau6 rfi^cen nae^ Äiffofö 
Meinung tie gtopcn £uten/ »elt&e jd^cli^ nn folf 
(J)en CiueDen gef^eöb. 3l5ee öii bic Quelle foH m«n 
fi4) »erfugen , soenn mon boö SBölfec mit bem meifte« 
SSoftbeil trinfen Witt. 3li[:5bgnn ?iilft bie Keife, bie 
^etßfeuung, bie'Sjednbetmng, bie ©egenfiSnbc, ottes 

^Uftjue ®ieb crl^cefteKujig bee ©cfunb^eit jufammen. 

• ' 1 

« 

5)aö Uebtige, wa^ man noch beom Söaprttinfen 
Itt beobö^ten bat , fann man in fo oieleii Sßeunnen* 

■ f^riften lefen. ' 2im beiten witb eö bet Katb eiiieö 
»eenfinftigen 3(cjt«ö beltimmen. ’ werbe nun 
etwaö oom asaben erinnern. . ; . ■ . , 

SÄan habet an unferm €ur*Drte in einer 95abe* 
wanne, bie man im ghnmer ober atebenjiramer bat. 

«• 

©a wirb falteö unb warmeö SÄinaalwaffer.-jufam« 
men gebracht, bio.e^ mehr ober- weniger warm i ft, 

' nachbem ei »erlanget ober für gut - befunben wirb, 
©aö SSabewaffer »erbreitet einen gewifen ©etu^ im 
gimmer.,^ ber etwao fcbwe^lartig. ober falt bem ipboö* 
pboru^ ähnlich &fm aber, fein ungefünber 

©ampf ^ 
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£>ompf fm/ ^0 mon |7(^t(t5e9 wol&t (eünbet: t>oc^ 
tn&gcn He.9)2etal{ei)avi>nf^mu$td ober röffis »errett. 

SOl«n fe?t ft’^> nacfcnt» inä55ftt); nmn 5lci6t £inc 

0 

Jfitjer oJjn* löngct im 95ai>e. Sffiec na4)5«f 
' «ine» wollenen «Olijiitei ummirft, unb ftcl> fogleid) itti 
58ette 5egi6t/ fommt mit ber ieid>fe|fen grfcbfitte» 
tung beo jiörpeto bwon. ® enn man jtd> eofl burcb* 

' fltt« mit ©ceoietten obtrodnen will ; fo wirb m«n gar 
mücbtig »omgfofte gefciiuttelt/ ba immec bie ändere 
Simmerfuft ffiblec iß/ olo (6 baö SSobewalTcc war. 
ffljan bleibt im SSettC/ bio man buf<ban<5 warm ge< 
worben ifti 2)Jand),e babc» Slbcnbß »ot bem @d>la* 
fengebeii/ unb bleiben bernatb im 55ettc liegen. ,€i* 
nigen.befommtee.treflUcb wo^lj anberc haben fcblaf* 
lofe gtacbte.gebabt. 3« ÜUfW 3«itw bat man <i^ 
weit langer im ISabe aufgebalteit/ aB e^ bermabf 
flcfcbiebt. 

2)aö 35aben i(i febon an eine betlfame0atbe, 

! in fo weit es ein |>oupt(?u(f ber Keinliebfeit i|i. Sec 

i * , 

©ebmnb wirb »omÄbrpev genommen, febarfe ©Zweige 
«nb anbere ftbarfc ilbeiieben auf ber ^aut, wie j. 95. 
bei) ber Süi^z, werben abgewafeben: . ber Ssrtgang 
ber älusb&ttftung wirb frener. 

I * 

‘ • . » - • 
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■ SSön eine ®e?f4>i«&en$eit in ben Sßitet» 
. bemertt, wenn fle wotni/unbwenn fie foft genommen 
wucben. ‘Dnö gemeine laue ISSaifet/ biep eO/ maebt 
fd)lgfFe Sofern ;‘bieÄ<Ute jiebet jufommen/ macht teil 
. «nb (iorfet. ©aß falte aöafler warb nun attgeraetn 
gebraudd/ wo foUtc geftdefet werben, go.fotttebao 
SDlittcl feott/ wobürch bem fall aKgemein entfrdfteten 
lOienfchengefchlecbte. wieber foHte aufgebolfen.wcrben. 

Shomaoeochran SBunbarit ju Dteoio bat 
boo falte SDafifer in bem allgemeineir Krampf C Teta- 
nus ) , wirffam gefu'nben. Sr fe^te ben gjatienten in 
falteo, SffiajTcr/ lief ihn 'hernach mit warmen 3:fichern 
reiben, gab i.äudanum bajwifchen. Sin SOlahlmufte 
ein Sieger ben^ranfen na^ bem falten S5abe auf bao 
®ferb^ nehmen, unb eine 9Jiertel(lunbe- mit ihm in einem 
ftarfen ISrott reiten.. 4 ^=Sin beutfcherSlrjt hatte erjdhlt. 


baf er, einen folchen Jiranfen auf nafle Stficher gelegt, j 
unb gefunb gemacht hdtte. ^ep Sauoageß wur* 
be einer' in einen SSrunnen gelegt, wo er «ne Seittang 
über ber feu^ten falten ßuft bes Söaflerö liegen htieh: 

er warb in fteben SiflSen' ciirirt. 

» * • 
c 

gafi jebem entneroten ^ppochonbriflen würbe bai 
falte 35abcn gerathen. So gibt hpfterifche 0amen> 
bit }u manchen S«»tt» fchmerihoftes 3luffchweHen ber 
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»rfific -t>eiten qj o mm.« .fieittwönb mi^ 

fiittem äSaffo; }u Ue(bf(()Iäden |)frifet. ^ond^ma^I 

* « 

f ann eine fc^wat^e o)>er frampjlc^t serci^te 33mfl 
fftfteift SBafefcen fteüürfet »eriien. Saö falte ®aöat 
fou len se(4»o&<l>ten S^cnu^^elben roiebet; anf l|ie 
. Sßetne Reifen; (Die pceuf if(f>en ISUnnbürite ^oi&en nun 
Pal falte. Sfflaffet in ÄopfwnnPen «nP: ©itifinPungen 
mit Pem Peften Sftupen gePtaucpt. ■. . . ^ ... 

• T ' I ' . ' ■’ • « , 

•• ®l iß, eine angemeine ©pmpotpie- jwifcpen Pen 
ittpetften ,@efüfen oPet gafern *Pec |»ant/ nnP Pen 
gafeen Pei «Dlagenl oPee Pee.innetn Speile.. SBenn 
Pie |>autdefäfe gut aulPänflen / fo i|l Pet Stppctit 
tneifleni gut PeHeKt SDenn man Pel 9ta<pti 
pungen ffiplt mit eine? ge»ijFen ,3lng(l, ®ef4)tecfen, 
Sufammenfappen/ oPee eine f&tt »on ailpPtfitfetvoPec 
mit Sut(pt fSt £r^i(^ng: fo Peinerfet man meilleni/ 
Paf man falte Supe/ falte£nie/ .©(penfet/ oPerfonft 
falte üu^eee S;peile patte. .lOlan micp rupig einfeplip; 
fen/ foPalP Per^Pepee Purcpaul in glei^iec S&&tme 
tß/ »el^ei, nftnicpt opne frampjieptei gu^en-unP 
©tPpe in Pen,Slt^fen unP SUnifeln Per 9(tme aPlPu^ 
iSlan fcape am-©(penfet oPet teiPe an Pen üupem 
Spetleu/ unP Per Stagen mitP gereipet/ ft^ tufom: 
'menjniiepen , nnP ‘fBläpungen. iPijuHoPtn» ^ @9* 

. . Penpam 

^ I 





t 


ben^ftttt curiftc flf5ettf(beö €c5recb«tt 58rtt« 
»äme. ^un ijft ft<b - begreifen, tüte : «n rei|eit« 
be^ ober ftürfenbe«- Q:ttel, welcbe^ -ben ilulem Ceib 
umgibt, boeb feine Äraft <iiif innere SbeUe »erbrei* 
ten fbnne, wie fnfteö SBofeben ober fnlteo SSabe« 
Joerrabgeiib fei>,' guten Slpprtit ju erwetfeti, ®nge* 
»eibe ju'fiürten. ' mag fi<b «ueb bierauö erflSren 
Iflfen, warum febr empfinblicbe- tperfonen’ bepm €in* 
tritte in baS falte 85ab fo »tele Slngft , ' gehemmten 
ältbehi u.b. gf.’ emp^nben . ' <£i »erlieren ficb enblicb 
biefe gufütte im aSabe, unb' fte werben tägficb ge* 
ringer, wenn ber ^brper erft on ben Sleib' ber .®dUc 
gewbbnet , ober büreb' fetbige mebr geftarfet ift. ijö 
auch gut, wenn 'fotcbe Seute f'cb no4> unb hoeb in« 
SBofier begeben, nübmlieb einen 5£beit nacb ' bem an* 
bern, 2)?an freBf ft^ et|i in« 95äb, ' enbticb 'fniet mo« 
hinein, unb fo fbmmt man immer weiter. 0«« 
ficberffeili, wenn fcbwacbe .unb reizbare S'örper be» 
Slnfmig juer(i mit faltem äöafcben be« Körper« maebcji, ■ 

' '0er »crfcbiebene'' ©rnb' ber* SBÄtme-be« a5aib'e< 
moebt aueb in feiner SBirfüng ttuf böt ^brpa: eint 
©erftbiebenbeit. '6in lauwarme« ©ob ift erweicbenb, 
befänftigenb , * ba«' beiffere iji reibenb. ■ 95arr iii 
Cbinburg b«t bietßber nrtige Serfwbe «ngcfiellt, • ba 
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Slettfeenins im< 95«lfc iinl> • «n&ewf fSrpetli^en 59fer« 

I |iric^tuns«n • &eo6a^tetc. SRon iktt’ einen 

bonon in ten etinturgeevCommentatteii/ 

330. 95en 96 ©töten te^ -fotenSfeitifdljen S^betnionics 
iet^ ivöt ikMhmt bü ^btpetg nnt bti $tt(fe^ §at 
I ni^tf otetfebt setins »etüntett: bie 9&futatetn 
= „ f en im 95öbc ni^f- öuf : bet »tin iinb bie au« bönünnd 
! waten ftStfet nncb bem 95«be. 95ep’ 98 @töb Wöt 

> noeb im fuife fletinge aenberung; et »oir nneb einet 
©tunbe wiebet nntörticb. ID«« @e|i<bt wot etwö« 
! aufgebunfen; wtb unb feuältf/ ebne metfttiben 

I ©cbweib. S?ö<b bem ®«be f(bim bet Iöngf(^ 

i met/ ttU nötötiicb: bie ^u«bänfhtng folgte büuffg; 

95 en 100 ©töb IKeg bet %m um jwblf ©^rage i« 
! ©inet fOlinute^ unb wötb tbSiget'; nt«, gewbbnlt^: 
i bie $ibe be« Äbtpet« Wöt um a @töb »etmebrt 4 
n ba< ©efi^t fing «n ju f 4 >wiben, öbet nicht teicbiicbi 
!, ©te abetn in bet ^öut Wöten ön ben onbetn fEbefe 
len be« 5 eibe« betnobe ni^t oufgeloufen: bö« öbet^ 

I bautcbe« Wöt febt fcbtumpflicb / uhb enbti^ ffelite 
1 ficb etwo« ©^winbel ein. Slotb bem ©kibe f^ien 
bet »Jul« löngfamet, «B natfitlicb: e« fönt flötfe 
1 au«bfin|lung/ nii^tt ©^weiß. SSep 102 ©töb »et* 

I mebtte ficb bet ful« in einet baibeu'- ©tunbe um 3« 

: ' ©cbiage 
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tit einer SiNntite. !Die f6ri>«r|t(j&e J^t^e wa« 

4 0rai> ftüder: 0eüi4>t wort) rot5> un^ na4> 

IQ a))inuten int SSintte . voBer .@^wei$tropfeiu ' 9{a(B 

^ettt '994^e folgte Ba(i> loieitervndt&rlidte 

^i^e. IBco 106 @rat» »or oBeo Ärger. .3n fänf 

$Kinuten fom @4tn)int>el unB .Verwirrung/ in einer 

' Vierte(Bu»^e.€fel unib O^ntnaeitt Voe^ ^em Vni>e 

f(tp-;OÄu{tger@^weif. Sie |>i@e war Bait^ ngtär(i<B : 

i^er $u(o no4tna<(> einer &aiBen.@tttnDe'ooBe«.uni> 

' ^tneBer/ nlö natörlie^; , 

■ ■• -• ■ ■ • ' . ■■; .;, 

♦ » ^ * 

.. SVenn. nun l)etniVai)e. einen @rafe t»er SBÄt* 
Ute. giBt/ wie 96. 98 : fo ^ot nmn ein erweiefeen* 

t>ed/ Befanfiigen^eO oDcr rc^iner}ßiBcniieo fOlittel. ;€0 
Oient tort / wo ©oannung / framitfid^te . ^ufammen« 
lie^ung iji.' 0^. iü-ita^er. in-CoUfeii/ 0it)äni)ungi>cr 
Satntev.^er.tttin^lafe/ in.6teinf(t>metjen/ Ärampf* 
$uBen u. f. w. . gewÄ^niid^. SSeil Vab erwei4>eni>. 

' N 

tB/ fo wirp Poo Äu^re ^ÄtU^en fc()tumpriie& ; i>ie 
0efÄf.e werten erweiset/ crfctloffet/ wei4>e Srfcblaf« 
fung ft4> wegen ter Befannten ;^armoitie ten innem 
Steilen mittteitet; tater laufen . Me Sltern ouf > ,unt 
ter $ulo Wirt weiet unt ooB., Sater tat man nact 
. tem Vate fctwÄctere unt empflntlittere Vetoen. Sap 
9tt8t&nffung unt Urin naet tem Vote tÄufigergeten/ 

. . fatm 
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■ fann jum »on &er Äraft b« 

teö fomtnett, t&eil« to^ec/ weil einige Seti^tigfeit 
• tneä Öie ’einfaugcnben ©effife ift ciitgejogen Worten : 
■Jeo ^»eifrerem ®aJ>e fotnmt e« »ont SKeiie • ^ee ^i^e. 
€5en / t»af t>oß wceme 95ab etweiej>et otec 
erf4)Iöffet ,, t>ient 'e« jut äfiteitung eine« dtrtit^>en «n& 
n 5 it»ctnotfirti(^)en Slntrieße« bet @Sfte gegen gewiffe 
abeile.- ®ie ©äfte fSnnen- nun in ben ongefoufenen 
»eicben @^öfeit ftcpet loufen, unb »on jenem 
abeile «bjieben/ wobitt befonbete Congejiion gewefen 
wot. ©aber habet man ouf biefe m in Slugenent* 
Ifinbung > Äopfweb / in battnScfigen ^)uften, 0ut^* 
fflUe u. f. w. & bient gegen @^5tfe unb ^aut* 
fcanf beiten, tbeil« «in teinigenbeo ÜRittel , »iet* 
leitbt ou^', weit etwa« eingefouget wirt , unb oucb 
bet SUbleitung balbet. ©obet gebtaucbt man eo in 
Ätübe unb anbetn ^autauofcblügen, in bet fiudfeuebe,. 

gBuffetfcbeue/ u. f. w. 

. ' ' ' ' 

au« bcm Steine, ben bie J^ine be« ©aflTet« auf 
bie ^etoen ma^t, entftebt ©ef^jwinbigfeit be« ^uU. 
fe« , Slbtbe bc« ©eftebt« , ^ine be« .Äbrtet«, ©^weig, 
aujiaufen bet ^aut, enblicb ©4>minbel> S5etwittung,- 
iutent ©fcl unb Obnmacbt, wie e« gefcbob, wenn , 
bie SÖ4tme übet bunbett unb fctb« bi« o4>t ©tob wot.. 

2) 9?otut= 
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Seife taugt ein fotzet ®tat> ier Sütme 
ili4>t/'tt)i> f({)on )u viel 9tei$ o^ec |>iQe im 
iH/ .tvo Steigung m Q5(utHdfren/ @4)mangerf(l)aft/ 

$ut6at>etgef^wulü / ■ ot>ee fo etwaa i>ei:glei(l)en 

> 

$a(r. verbietet , e^ noc^/ tvo Ceututüten in ten eeffen 
Segen ffni>/'uni> ^ofmann nae^ ge^a^tev älergee« 
nif. spart verwirft Pa« |eife ^at> Den. ®ng6ru|H*' 
gen; weil e^ ein fcDweren SitDemDolen verurfaept 
lDo0 giDt ti au(^ - wo Der Stein .Den Deiffen 
'f5aDen nDtDig iü/ wo untDütige oDer unfrüfttge Ster^ 
ven ]u ermuntern ffnD/ ain nacD @<Dlagfläffen/. in 
iieifen @lieDern/ in einigen. @attungen von ©lieDer« 
reifien. J^ierwill <P ort/ Daf Die $ine io6 ©roD 
unD Dr&Der fenn/ oDer nacD unD na4> verü.&rfet wer« 
Den foS/ Din ff4) einige UeDlieDfeit unD @<DwinDef 

einfiellen.. . n 

< • , > 

^en nnferm feDr geizigen unD reinenDen; Dräcfett« 
auer Safer mag en etwan anDern ain fonft Den ge« 
meinem Safer fenn. iDureD ^ugief ung Den warmen 
fBaDwafern wirD Der @eif Den falten Safern feDr 

in S3ewegung gefent. €n giDt Oerüuf4> unD Drau« 

« 

fenDen £erm im ®aDe. Sie «Perlen unD 85lin^en 
feigen auf u«D aD/ Düngen f<D DÜuftg an Dit ^aut/ 
fo/ Dap feDen ^ürtDen am SeiDe Davon wit' geDufet 

aun« 
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iDiefet Möe gcuKu^te @ei(f. fötin He 9?ct« 
»m »>ec ^Aut/unt» fo au4) tttV^XSwot^ieöieinnetn 
Stewflt wt$ett/ etmuntmi/ . Wrtcn. €c fann i^nea 
aeue electnf4>e Ätoft m&eilcn. Safect m auc^ ' 
«Beieit on unfern £ut*Drte t>ö« laue oöet »arme 

SBoJ>e»-fo 6eteÄ4)tti* jfatfenkvSDiefunsen sedugew. 

% 

« I 

3^ wat fonft feI6e« in l>em SBa^ne, »bal jene 
falt batien müßten, »elt{>e @td«fe »etlanöten, unb 
nur Jene »aem, wo-e« foBte craei4>et. werben; 3cb 
beobatbtete aber, baß fo oft gemeine beute, bte f(^ 
mit Sleiß unb oft beimticber Söcife, ibr 95ab wdrraer 
tna^en liefen, aU man eo haben woBte, bie befien 
SBirfungen Ratten. Snblicb warb icb bur4) mebrere 
gdBe Bberjeugt, baf äueb baO warme ,95ab febr frdf* 
tig bie 9öirffamfeit crf<bla{fter gicrocn etweefe. 3<b 
habe . bieroon febon anberwdrw einige gdBe erjdblt 
SDefonberO ■ war ber gall .eineo bbB«ttf4>en grduletno 
oom fcblofem ^brperbaue merfw&rbtgj fte batte natb 
febweten Äranfbeiten ’Ärdmpfc in ©liebem, , enblieb 
folebe ©cblajfbeit ber SÄuOfeln unb 9?eroen, ober etwa 
fo fcbale Steroenmaterie, ober, wie eo Äirflanb 
beift, unfrdftige, auf bie SRuöfeln »er breitete ^im» 
materie , baf Be auf feinem Sufe Beben fonnte, fon* 

- bem B<b an jebe ©teile mufte tragen lalfen, wobep 

<Q 2 Beb 
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noc^ in i>«n fBecnc^tunden beö ^eoeni» uhb teö 
®l«9en« oi>nmd't>ti9e Slewenftaft jeigte. ©ieöatete 
»am/ uni) ■:mti> c)>üEommen :iut 2)ecR)un^mtn$ 
aller Slnwefeniien gefnni). • 

' - sImU/ t)aß i)tefer electrif^e iSei^ t>e^ IBrttns 
ncnseifieä (lop auf t)ie:9ier»en ot>er auf ^iettxr5reti 
tete Jg)immatcrtett)irfct, oi^ne ju(i@efäfeoberÜ)lu^fets 
fafern fefter iu mad^eti/ ober }afantnten }ü jie^en/ 
au§er in foroeit fte burcb oerme^rte 92eroenCraff ßiSr« 
(er uni) t^ätiser werben. 34) tnöcbfe ^ier' fagett, 
baä warme br&^enauer Sßaffer ftätSH unb erwei4)et 
lugteief). @ein (3eipi ober fonfi eine geheime £raft 
»erme^rt bie ‘9?er»enfraft/ unb bie SÖafferw&mte 
fann iti ben ^eifebiafern erweiebenb , befönftigenb/ 
ableitenb u. b. gl. feon. 

, 3« Sillftt/ wo wo« Mof oerffiM/ emei4)en/ 
abteiten wolfte/ bat man ba€ finnberger. ober wemar« 
)er 30affer mit 9?u|en gebraucht. Sltancbe babeten 
auch im iKnfange mit ftnnberger SBafer unb befcblof« 
fen bie Cur mit bem^ brMenauer 93abe. lieber aSe 
bie fünfte Idft fi'4) bo^ meifle mbnblicb fprecben. 
®on ben t£ugenben unb ber lEDirfung^art bei falten 
unb warmen IBaben^ habe i4) in einem SBerfcbm : ba ^ 
9leue|le oon ben snineralwaffem bep l^rfi^enau @. 
117 bie 131 biolünglicb gebanbett 

a?on 
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95on bcm ©gehen ber ?Dltnei‘ofquettcn ju 

25rucfene.u, nebft pwctifd)cr Tfnmehbung. 

1 

tft unI5«g6ar/ böß &te 9?ofut ben £ut*Drt Jf9' 
ißruttenau bureb gewiffc 33orj6ge flu^öeKid>it?( '^ot/ 
tmn fiä) ni(|>t leicht ein onberer «Jttb tflbmen f6hs 
nen. Slu^et i ee »ortbeüböften Söge «nb ®iheig>tung 
iterbc i^ ^iet nuebie ‘53erfci>iebenbeit unb SJottreff*' 
Ii<^feit bec minerolifcben öuclien berfibeen. 3d> 
tufe mi(b guf böö, wö^ »bn bem 0eböUe unb be» 
SDIcfungen jeber £iuelle befonnt unb beftötiget tif/ unb' 
fibettöffe c6 bemcb bera unporte^jifeben fiefer, iu 
öbeetegen unb ju entfebeiben. ■ •; ' 

(B( ijl 3 u unfern Sehen eine tintige SSeoböcbtung, 
böf ficb bie rci^tigen Slenbecungen in ber mbcafifeben' 
Sßett ni<bt mebr mit rafebem ungeftfime/ fonbetn* 
»eit beffer mit gelinbet Seinbeit «uöfubren toffen. 
©efrbnte unb ungefrbnte Äbpfe haben in mondben 
SdUen bietopn «uffößenbe Seföbtungen ertebt-Safteben' 
- fo »erbätt eb flcb mit bem iPbbftfdben be« teibbaten' 
SRenf(bengcf(ble(bte«. €ö lobt jteb »enig @ute« ers 
i»ingen, wenn man ben entneppten spotienten mit 
" ftfipmiftben ©tärfungPmitteln auf gin ®labl iu einem 
i^elben umforraen miß. ©ein teibboret lOlogen em* 
pbret ffcb gegen bie ©ebwece unb ben ©tuet bergifem 

© 3 mittel. 
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mittfl; ter efttttötinbc/ teö f orten Sßotienö, unt) tc« 
^td&euöen SSrunnengeifteö. ©ic SSirfung folc&e« 
.j&eftigen «Ojittel ift fuc i^n ©ewarttf^atigfeit, btv 
»et^er to^ -gonje SfictDcnfnftem oftgocfc^t in ttns 
' fömmt. Sofetn unt) ©efdfe/ wel^e bereit« 

. fcompfig gefponnet ot>ec iufontmen gejogen ftni)/ tneC' 
ben nun noeb l&eftiger eingefebnfitet. . S5er(iopfungcn 
in teu ©efa^en unp- ©ingeweiPen werten noeb feftet 
. unt) ^attnoetigec. ©cp .Ätanfe »crfe&tet feinen Sweet, 
unt) wU't) fidi) feine UmliÜnbe bupeb t>ie rofebe' 

»ielmebc »etf4)Iimmetn oK »erteffern. 

(£ö gi&t in ©eutfeb.lont) bet (tatf en, öeftig ongtei* 
fenben SttinetolqueHen ntebt / <iB bet gelinbetn. ©ie 
teipbacc. ©ome, welche fj'cb- nun einet fo fedftigen 
£lueUe. jut Unjett bebienet/ leibet eben fo, wie »on. 
eiBju heftigen ©tdtfung^mitteln , SBegngftigung, 3Bols 
lungen nach bem Äopfc, 3lugent6the/ ©ehwinbelunb 
^etjflopfen; fte jittert -unb bebet. Unglu^ genug, 
wenn aiobann bet 'unbefebeibene itjtit bnttjidctig ouf 
bet gortfehung feinet- gewaltigen 2)iittel bebomt. ' 
geinete ^etjte wijfen biet gat wobl einen Unter» 
f^icb in bet Slnowobt ibret Slrjnepen unb «Diinctol» 
quellen ju moeben. 0ie wiben, baß eo peuibnftigec 
unb beilfamet ili, bep maneben vorauf auf€tweicbung 
jufammen gejogenct obet fiart gereipter Sofern unb 

Scerten 
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fflmm tu f(^en. ©ie wtßfn', möh »owü^SJers 
ftopfaiigen Offnen, «nJ» ©(bocfcn »erraihtictu muß/ 
e^e man Pem £6(pec ©tirfe ge^en miß. & iß t5nen 
fluö gtfa^riing 5efannt/ wie öefeutfam ein oUjuteie;’ 
6om (Oiagen nacfe unt> nad[> on anffalienPe Steife muß 
gewöhnt wcrPen. ©ie fu(^)en Pai&ee öetgleicfeen '55a* 
tientm Slnfang }u geliitbcten unti erwtic^enöen 
SSaöern 5U üktte^en. 3» 3iucffi4)t (d)lagen 
fie l)oö @d)Ifliigen&a&/ £mö/ ipfefferöop/ töpU^er/ 
unti o^nIid;e SBaffet jum S:tinfen uni) 95aöen »or. 
©0 Paß man ßepnape ^eutige'^ S:age^ ßou Parauf 
- »etPen fPmite, wenn man eine gelihPe unP etwas 
cpenPe äduelle an feinem CutsDrte 6<it. ®iefe gelin* 
Pen etwei^enpen S55Pet ß'nP Paö eigentlicpe Süittrt, 
»etattete oPet tunjeiige J^aut wieper iu »etjüngen, 
pat J^err • 5£ p i l e n i u 6 Pep ©elegenpeit Peö ©cplan* 
genPaPeö gefagt 

gin fcplaffet pplegmatifepet ÄPtpet witP frfip 
feine Stafepe ppmontet/ fcpwalPa4>et, oPer »um 
ßötfetn Ptü^enauet SDaffet opne UnPeguemliepfeit 
auöttinfen / unP fi<p‘ wapl PeßnPen. 2(bet wefepe« 
ffliagenPtutfen > wel^i SlnffclÄpung/ welcpe Singß unP 
ttnrupe witP »o'n einet glafcpe eiiicö folcpen lufttolien 
f^weten gifenwaffetö Pep einet jSttli^en SameoPet 
Pep einem fept teipPöten |>ppo^onPtißen entßepen? 

2) 4 ' 6Pen 
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. 0ta tiiefc« Ih^t- M »on >cm 5ußmt 9Ui^« 
^ateroaprö ematten. !Da£Q3<it)cn.in einem Ü&efeen 
gtfennjajfet/ wirl> fe^e m^&awn »Patienten/ oöce jenen< 
Pen ivetepen ^ufammeniiepuns Per Wafern unb @efä^e 

t 

i^/ im .Anfänge eben fo- menis Pepasen/ al& Per innere 
' « • — 

@ePran^ peftiger @tärfund^mitte(. 4S>ie oft fiept 
man oon fotepen 95üPern oermeprte ©cpmerien/ part: 
nMige @teife/ ^opftoep unP anPere unangeneproe 
Sufätte entffepen?. . 

SPen fo tmtncpmapl paPe icp PeoPaeptet/ mieüPet 
Pao ä i’angioife }um ©türfen angeroPpnte- falte 
Pen feptoaepen reipParen £5rpern Pefam. 3cp paPe 
Paper Pep folgen empfinPti^en Patienten atteteit PaP 
falte Safepen Pem S3aPen oordejo^en. -0 gepprt 
' f^on ein ftdrferer oPer fefferer ^Prper PatU/.um Pie 
auffaSenPe SfBirfund PeO falten S3oPen^ qpne ^lacptpeil 
ertragen an fPnnen. €inem Sftanne oon tOtatrofen: 
fraft i(t Pa^ fdttelte aBafiTet frepti^ niipt »ifl mepr, 
a(ä ein gutperpiger - nielcper eine tdrtticpe 

4 

Same nmioepet. 

♦ ' 

@oU eö nun fein Sorjug für, einen CursOrt fcpn/ ' 
»0 man gleiepfam ©cpIan^enPaPr/ @mg/ @elter^/ 
@paa/ üJprroont tt. P. gl. »ereiniget jinPet?, 

Sag leicpte atealifepe ftnnPergcr SQaffer ilf opne 
©fen. 0 ift dupcrti^i - unP innerliep in epen jenen 

' ' Odilen 
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Säuen }u no seltnbe @c|i(an 3 en(d^ 

Srnfee^un^ -ipfefferöat) an^epriefen nerben. !Dieroer< 
JtarKP ÜueUe ^at atcnlif^eä @alj unb f4)nuKben - 

/ 

eifenae.Nlt/ f<bi<{et fii^ aifo für jene Sülle/ »o man 
felterfer/ mUbabener unb bie jettnbeHe Gattung pon 
0paan)üfer ■ aebraucbt !Da^ - brücfenauer ilf me 
ßürfereä ©paamaifer/ bem -pprmonter unb fcbmaU 
5a4>et/ .überhaupt ben Warfen Srinf« unb ^abetpaffern 
ibnlld;. . - 

• 3(b bin öberjeuöt/ bap e^ für ben grüßten Äbeil 
ber Cur:0üSe am lutrügliebffen tfl/ menn fte mit einem 
gelinben SOlineratroaficr ben älnfang machen. 34l 

»erbe mich hierüber mxh beliimmter au^iubrücfen 

» 

fucben. <S.i ift aber iurcrlüfftg/ bab ba^ ünnberger 
unb »etnarier ©afifer am wenigften bureb baö,®er* 
fahren alteriret mcrben. 0efebt nun/ es fünbe jemanb 
für bienlieh/ einige ®ocben hinburch ein gelinbe« 
unb hernach er|t an btt £).uelle anbere {Epochen lang 
bao üürfere brücfenauer ^afier )u gebrauchen; fo 
müreeo ja fehrjeicht/.oorauo eine PPorbereitungOcur 
in fümberger ober mernacier tCDalfer }u ^aufe ooriu« 
nehmen/ unb bann .am eursDrteboö üürfenbe ®a|fer 
pon ber CtucSe }u trinfen. 3ch fepe nühmlich ben 
Sali/ bah eo 0ef4)üftc ober anbere Umffünbe nicht 
leiben / lange genug cm 0ur«iPiahe aufjuhalten. 
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34* fitan^ma^I »a^rdenommen/ man 
tefwegen ni^t finn&orget ®«ffet trinfen'mo(t>te/ weil 
ed ni(l>t fo l^er^ ot^ ein eifen^ttided SDaffec auf t>ie 
gütige witfrt. Steplicl) fallen tnan4>e Harfe SDlinerot* 
wdfer »tel l>er6er auf. sater ein ©lad asrantwein 
will» nodt weit tafelet auf t>ie gunge wtrfen/ aH«n 
ti lertöeilt feinen ©e^Ieim unö feine Jefieroerdopfung. 
0elint»e uni H»ttfc 5Ba|fer iaien üren gweef / woju 
ffe mit Stufen fönnen »erwenbet werben. 

0ad ftnnberger SJBafer ift ^eilfani/ wo febwarje 
@aKe}u erwetdten/ ober innere IBerdopfung oufiulb« 
fen ilf ; wo frd?ige, giebtifebe ober anbere ©ebdrfe in 
einem reizbaren Körper wobnet; wo man nod> »ene* 
tifebe ober mcrcuriolifcbe Ueberrefie beforgetj wo 

Steigung lu >@anb/ @tein unb IBerfcbteimung ifl; 

/ 

wo Iblutfpeben/ ©efebwöte in Jungen ober anbem 
©ingeweiben »ermutbrt werben; wo Anlage jur 2(ud* . 
lebrung/ ober wtrfiicber SHnfang baoon' jugegen i/f; 
wo »on ftdrfetn Ißlineralwafrem Äopfweb/ 95e<Sngftis j 
gung, ©ondipation, ' SÖailung • ober anbere unange* 
nehme gufdKe »erurfacbet werben; unb wo man ben 
Äörper.erdburebaudbfenbe unb »erfötenbe SDlittel jitm 
®ebraud)e eined därfenben ®afferd »o'rbereiten 'will. 

' SDenn ed nun barauf anfommt/ deife unb troefene 
Sbeile }u erweieben; frampdge ©pamtimgen ju re« 

lajciren ; 

' / 
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runilt^e ^out iiwb »erf^nimpfte ®t* 
fÄpe folten JW(& 9 ie 6 iöet uni) »«junget »etben; wen» 
ä^et^aupt tec £5tpet 2 » gefeifwtnpen SUtfwaQungen 
anP; 2 U ftampflgen Steigungen große ©eneigtpeit pot; 
fo wirP Paö jJnnPerger SBaffer 2 um SSaPen U6 
l^eilfamlie fepn. SBenigHeng werPen foIc|)e a^dPerPen 
jtdrfenPen »orauPtufepiefcn fepn. 

wetnfltiec SDaffer pat ineiftenö Pep gu* 
fdllen/ wel4>e »on jpdmorrpoiPen perrßpren, witffara 
geteigt. ©ein dußerlieper unP innerli^t @ePrau4> 
wirP öPerpappt. peilfom werPen / fö(i in oßen jene« 
Unpdßliepteiten / wo Pas finnPetget Söoficr cmpfopte« 
ift/'iw SaUe ndptnli^ ^ wo man./ außer Per 9iPft4)t 
}U erweichen unPju aertPcUeu/ aucp nocp einen gelinpe 
ftdrfenPen Steip .anPringen wiU. S(ucp. fepr reipPare 
^Prper paPen feiten, etwas Unangenehmes »on Piefem 
SBaffer empfunPen. • 

(Das Pr.d({ettaueroPer ßdrfereS)l.inerglwafferdußetl 
frdftige ^ölfe wo ©rfeplaffuiig iff. 3« Piefet SlPjicpt 
t»irP cs fowopl 2um S:rinfen als SSaPen empfohlen, 
©s macht Peffere SarPC/ giPt Pen fcplafen. ^ingeweif 
PenÄraft. ©S-pat.meprm'apl SEBeiPemunP3)ldnner» 
liit SrueptParfeit g.ePolfen. €s tertpeilet- wdjferige 
unP fcplcimige ©efcpwuljle/ peilet ©efcpwfire/ »er» 
(ätpet frupieitige ©ePurten. ©s. pil^ in 9ler»en!canfs 

Peilen/ 


t 


Seiten , ©fieberretffen , «futHfifT«»/ »»f«« ^«9 
folgen ^fflhf^eiten €rfc|)Iaffun9 }um ©ninbe liegt. 

•■ Set SßtunnetigetH ol>et Jjie'fite-Suft iftM^i^fftt 
eUen&öUtgeri ■ ®afet leicptet ^016 6e«)’ irgenJ» einem 
terbunöen/ »efwegen mflii ^UÄtfige fe^t^gut »et* 
»«l^ten muß. ' ©iefe- glu^tigf eit muf oW ein Sotjug 
6ettttd[)tet wetbcn / unt» i<^> wönfcljte > • tei?6«te 
«Patienten biefen blöbenben unb üngdigenben '85tun* 
nengeift gleicbfam fottblafen fönntem- SBenn habet 
ein teilbarer SDlagen »on bem Srinfen bei^ btäcteiianet 
SÖafferß igefebwetnife leibet/ «nb boeb bem Ätonfen 
ein eifettbaltige^ unb (tSrfenbe« SEöaffet nbtbig febeint/ 
fo fann man e^ mit- gew&tmtem fnnbetget SBafTet 
»etmifeben/ wie beteitß oben ift ertoibnet motben. ^ 
Saö 95iabenbe bet pten Suft obet be« SStunnengeilieö ‘ 
mobutcb 9lng(l unb ©cbwinbel entitebt/ »itb aWbann 
»etminbett/ unb baö ©ajfet id auf biefe 2ltt(föf 
«nen teibbaten SÄagen weniget beftbrnetliitb. ' ^ 
ötatutlicbet $£Beife gibt eb be» betn ©ebtauebe eine« 
minetalifeben ©affet« immet nöcb mancbetlen Zufälle 
unb, giebenjufaBe/' Wotfibetbetigtunnenatjtben bede« 
ttnte triebt ettbeilen witb. Slm btöcf enauet €ut*Dtt be* 

■ Rtibeiftcbfcbo« ö6et Reben 3abte j^ett J^oftatb 3»iet* 
lein/ bet Reb bereit« butcb feine ©4>riftenbei> ©riebt* 
ten auf »ottbeilbftitet ©eite befannt gemacht b<it. 

itnriebte* 
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men«Dberbette ron leinenem tleberiug, 
unb gleichem meiben Deifieug 
Srtgleicben ohne Oberbeefe 
3n I Unterbette, ifful, .3 Äflffen, i 
übenen Obermgtrobe mit i Oberbette 
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Hin SÄittaffö um-iiu^c ffit 40 ftr. 6eHe5t; in 
©uppe/: iRtnP#etfd[>. n»t .a afftctten, . ©cmöfe mit 
Slüftm/ iSiaflout/ igntree/ i55toten mita-saff 
. fiettcn unli ©effert. 

a&inW lim 7 U^p für apfr. ,6e(le^t: -in ©upp«/ @e* 
mfife ober einer önbern ©peife,- iStogout/ iSBra* 
■"ten mit 1 Sfffiette unb ©eifert.“ - 

€in ^if(p/ SÖiitta^^ um ii auep lUprfür aofr, be» 
fiept : in.@appe/^inbHeircp/ @emöfe fammt Sfu^a^e 
unb 1 Stagout ober 95raten. . 
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Äbenboumöuueb 7Kpr für lafr. beftept: in©HPP(^ 
„ i Stogout unb-' I .SBröteii. ■ • • . .. ' 

€in Sifib/ tOlittag« tftn 10 au4> 1 1 ttpr für ii fr. Pce 
■ fiept;- in ©u'ppe, SRiubfleifdl), ©emüfe mit Sfuflgge-. 

^Perib^' um 5 «uep öilpt für 8 ti Pefiept; ‘«(©ups 
, pe,. ?5rftten ünb ©ölat: . *!. 

€itt iifcp POU'Saßeiifpeifen/ SÄittags für 40 ifr. Peä 
ftept;- in ©uppe> ©emfife mit 35ep(age, (gpers 
fpeife/ Slagout, 95lauftfcp, a5ff<t«;ep > mit ©eftert. 

aPenbrfüf ao'fri pffteptr in'©uppe; (Epcrfpeife,'3tfli 
. ,flout/, 95Iftuftf^,; a-2ifü'etten tntb ©eifert. ' 

©teferttif^ roitb auf bie einfoBeubeu Safttage in einem 
jPefonbern 3.i»ninrt gegeben. . . - , 

©ie ©(pafe Cpotolabe foftet i§ fr. ' 

©ie ©cpale .Kaffe mit 3«<fer uiib Stapm In Per Kitfs 
fefepenfe unb an ber Safel foftet 3 fr. ' 

©ie «Portion Kaffe in Pag ®flffr« ffir 

I SPerfon 8 fr. 
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®[a6 @IS^c^>ett Siqueue »irt mit 

' nnt evf ti ng eh. 

O ®et ffie . üd) «Kern im jümmer ftxifrt, 
tie »oransefeßte Zm tü0lt<i> *5 t mm ju oeta^s 
. leit; nä^mlidi; ^ittaßd ip uttb 3UienM 5 ft. . 

2 ) ®«hn A'eeefcfeofteit mH> ©peifen u6ee He o6eit 
fielUmmte goH »erlangen, fo werben Hefe gegen 
QSejoHung »on bem Traiteur 

3) «BerfteH f»4> »on felbft, bap, wenn @efellf4>afte« 

ffir Itcb in einem. befpnbern Simmer. fpeifm, übet 
biegefepte' S:ifcbtajre ein mebreced, bcr SBilUgfeit 
.no<b , beiflWt werben möffe. ■ . » „ . 

aj grembe SBouteiBen*®ctne ftnb beo bem ÄeHer in 
biUigen iUreifen' ja haben. 3Jucb, werben 
5^ !Die ©ptWtifcbe »on bem Traiteur beforgt^ gegen 
;. bao gewbbnliehe Äartengelb, aueb. frnb bep tbm ein« 
ielne@pie«arten, a(ö ba« ©pief i^aroffarte um 
36 ft. , unb bad ©piel garo »c. am .i» ft. ju haben. 
O ©ao für #<hÖi unb ÄeUer „unb bahin angefteßte 
JDienftrcbaftf'beliebtg erthcilenbe Sgrtnfgelb tß bem 
araiteur ju’ behSnbigen. «BrMenauer Söab, ben 
>:,i8 SKap.'-i789. ' '■ ■■ .. - . '• 
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